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1 L ENEEE

OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME

HAKKINDA

Save the Children Finlandiya tarafindan fonlanan ve 30 Temmuz 2021 tarihinde sonlanacak olan
projemiz kapsaminda pilot okulumuz ve proje ortagimiz Avcilar Leyla Bayram ilkokulu ile igbirligi
icinde akran zorbaligi sorununa yonelik olarak bir kutu oyunu ve bir dijital oyunun Uretilmesi ve
kullanima sunulmasi hedeflenmektedir. Okul yonetimi, dgrenciler ve ailelerin de destedi ile proje
surecinde elde edilecek basarili sonuglar Urlnlerin yurt iginde ve disinda gelistiriimesine ve

yayginlastiriimasina olanak saglayacaktir.

ilk amacimiz akran zorbaliginin; ayni ya da yakin yas
grubunda olan ¢ocuklarin birbirlerine veya tek bir cocuga
kars! fiziksel, s6zel ve davranissal olarak yuz ylize veya
siber ortamda 6rseleyici, zarar verici davranislarda
bulunmasini ve akran zorbaliginin gocuklar lGzerinde
okulu birakmaya kadar varan ciddi olumsuz etkilerini
Onlemektir. Bu amag dogrultusunda Avcilar Leyla Bayram
ilkokulu'nun destegi ile 3.ve 4. siniflarda égrenimine
devam eden 6grencilerle olusturdugumuz gruplarla gcocuk
atolyeleri dizenliyoruz. Bu atblyelerle akran zorbaliginin
Onlenmesine katki saglayacak kutu oyunu ve dijital
oyunun ¢ocuk haklari temelinde ¢ocuk katilimli bir
tasarim ve gelistirme sureci ile tretilmesini ve 2020/21
egitim ve d6gretimm yilinin ikinci yarisinda kullanima
sunulmasini hedefliyoruz.

ikinci amacimiz, devlet okullarinda kapsayici ve giivenli
egitim gelistirmek icin 6gretmenler, okul danigmanlari
ve okul idaresine yonelik farkindalik artirma oturumlari
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gercekleslestirmektir. Proje kapsaminda, akran
zorbaligi ile mucadele etmek icin kapsayici bir yaklagim
benimsenmistir. Bu amaca ulagsmak igin Save the Children
farkindalik artirma oturumlari sonunda, takim ruhunu ve
olumlu akran iligkilerini gelistirmek i¢in gocuk gruplariyla
yapilacak eglenceli, glivenli ve kapsayici faaliyetler ve
oyunlar hakkinda kilavuz materyaller gelistirilecektir.
Uglincii amacimiz, akran zorbaliginin olumsuz etkileri
ve ailelerin bu baglamdaki sorumluluklari konusunda
farkindaliklarini artirmak tizere oturumlar diizenleyerek
ebeveyn ve bakim verenleri gliglendirmektir.

Dérdinctd amacimiz, projemizdeki tim aktivitelerde cocuk
guvenligi, cocuk katilimi, toplumsal cinsiyet ve sosyal
uyum dahil diger 6nemli kesisen konulara gugli bir sekilde
odaklanmak, kapsayici bir yaklasim ile akran zorbaligini
ele almak, akran zorbalgi sonucu ¢ocuklarin yasadigi
olumsuz etkileri 6nlemektir.

KITAP[}IK
HAKKINDA

OLUMLU GBRETMEN-OGRENCI VE OLUMLU AKRAN iLiSKILERI GELISTIRME

Cocuklar ve gencler arasinda akran zorbaligina iligkin farkindaligin artirimasi ve akran zorbahginin
onlenmesinde okullar ve 6gretmenler dnemli bir rol Ustlenmektedir.

Glvenli sinif ve okul ortaminin olusturulmasi, olumiu
o6gretmen ve dgrenci iligkisinin gelistiriimesi ve gocuklar
arasinda olumlu akran iligkilerinin gelistiriimesi

uzun soluklu ve kapsaml bir gaba gerektirmektedir.
Ogretmenlerin iyilik halinin artiriimasi, siniflarda sosyal
duygusal 6grenmeye alan agan bir ortam olusturulmasi ve
cocuklar ile gerceklestirilecek birgok oyun ve etkinlik akran
zorbaliginin énlenmesi i¢in anlamli bir zemin sunmaktadir.

Kendine glivenen, iyi hisseden ve kendi duygu ve
dusuncelerinin farkinda olan 6gretmenler siniflari

hem kendileri, hem de égrenciler i¢in anlamli bir alana
dénustirebilirler. Bu sebeple bu kitapgik 6gretmenlerin
iyilik hali ve stres durumlarinda yapabileceklerine iliskin
stratejiler ile baglamaktadir. Sosyal-duygusal 6grenme

becerileri Uzerine yapilacak ¢alismalar ¢ocuklarin kendi
duygularini anlamalarini, zorlayici durum ve duygular

ile anlamli bir sekilde basa ¢ikmalarini ve yine bu
durumlarda bagvurabilecekleri kaynaklari 6grenmelerini
saglar. Boylelikle olumlu akran iligkileri gelistirebilmenin
de ilk adimi atilmis olur. Kitap¢igin sonundaki etkinlik seti
ise hem sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirme
hem de akran zorbaligi Uzerine galismak igin fikir ve
uygulamalar icermektedir.

Bu kitapcik 6gretmenlerin etkinliklerin gliiciinden
faydalanarak eglenceli, gtivenli ve kapsayici 6grenme

ortami gelistirmelerini ve akran zorbalidini nlemek adina
olumlu akran iligkilerini desteklemelerini hedeflemektedir.
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OGRETMENLERIN iYILIK HALI

Asagida su anda yasadiginiz stres seviyesini anlamak adina kendi kendinize
uygulayabileceginiz bir anket bulunmaktadir. Sonugclar size su anki stres
durumunuza iligkin bilgi verecektir.

OGRETMENLERIN

1:HiGBIR | 2:NADIREN . 3:SIKSIK = 4:HER
ZAMAN (Ayda bir) (Neredeyse her hafta) ZAMAN

Save the Children Tiirkiye Ofisi olarak 6gretmenleri énemsiyor ...................................................................... ............................... ................................ .................................... ................................
ve 6grencilerin yasamlarindaki olumlu rollerini artirmak icin ¢caba : : : 3 3 |
harciyoruz. Bu bolimde iyilik hali, stres, stres ile basa ¢ikma ve . Fiziksel ve ruhsal olarak oldukga
dayaniklilik gibi kavramlari ele alarak kendi kendinize ve dolayisiyla . yorgun hissediyorum.

dgrencilerinize destek olmanizi kolaylastirmayi1 amacliyoruz. L o . e =
: Gurdlttyu kaldiramiyorum. : : :

Detayh dislinmeden, durtisel bir
sekilde davraniyorum.

Stresli olaylari zihnimden
cikarmakta zorlantyorum.

Uzgiin ve neredeyse aglayacakmis
gibi hissediyorum.

Daha 6nceki halime kiyasla
uretkenligim oldukga zayif.

Planlama ve detayli bir sekilde
diisiinme konusunda
sikintilar yasiyorum.

Uyuma konusunda
sikintilar yagiyorum.

Rutin etkinlikleri yapmak
dahi bana zor geliyor.

¢ Oldukga elestirel ve
yargilayici davraniyorum.

Yolunda gitmeyen seyler ve en kiclik
© istekler dahi beni asabilestiriyor.

: iste 6ncesinde gore daha fazla
© vakit harciyorum.
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OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME OGRETMENLERIN iYILIK HALI

Eger aldiginiz puan; STRES VE BA§A G|KMA:
TRANSAKSIYONEL MODEL®

20°NiN . 36'NIN ik bélimde de belirtildigi izere stres ve stresle basa Simdi okul ortamindan bir 6rnek ile modeli birlikte
ALTINDAYSA UZERINDEYSE gikma kisiden kisiye degisebilmekte ve bircok etmen hem anlamaya galisalim.
stresi hem de stresle basa ¢ikma sureclerini etkiledigi

igin tek bir tanimin her durumu veya olayi agiklamasi Olay/Durum: Oldukca kalabalik olan bir okulda Suriyeli

Stres seviyeniz Stresten muzdarip Yogun stres altindasiniz. zorlagmaktadir. Lazarus ve Folkman tarafindan gelistirilen ve Tirkiyeli dgrencilerin olusturdugu 40 kisilik bir sinifin
normal gériindyor. goriiniiyorsunuz. Stresi Yaninda rahat hissettiginiz yakin “Stres ve Basa Cikma: Transaksiyonel Model” kapsamli (6. sinif) sinif dgretmenligini yapiyorsunuz. Bir grup
azaltmanin ve stresle bas bir kisiden veya mimkunse bir bir gerceve sunmaktadir. ogrenci derste sz alan Suriyeli bir grup 6grencinin

etmenin yollarini aramak iyi ruh sagligi uzmanindan destek Turkce konugmalari ile dalga geciyor ve dalga gegilen
bir fikir olabilir. almay! distnebilirsiniz. ogrencilerden biri digerini yumrukluyor.

Birincil Degerlendirme

STRES UZERINE? KENDIMIZI ANLAMAK Algilanan duyarlilik/hassasiyet Basa (}nknjaya. Y.énelik Caba
Algilanan siddet _ Sorunun yonetimi
Duygu diizenleme

Her bireyin deneyimi ve zorlu yasam olaylari ile Acil durum ve zorlu yasam olaylari esnasinda Motivasyonel ilgi

bas etme becerisi oldukga farklidir. Stres hem stres ve hayal kirikhigr artabilir. Ornegin; COVID-19 Nedene odaklanma N

belirtileri hem de nasil yasantilandigi g6z éniine birgok kisinin ve dzellikle de uzaktan egitm

alindiginda kisiden kisiye degisebilmektedir. Kimi surecinde yer alan 6gretmenlerin stres seviyesini folem el

zaman bir zorluga (yeni bir beceri 6grenmeye artirmistir. Kendimize ve 6grencilerimize bu zorlu / Basa Cikma

calisma vb.), kimi zaman yasamsal bir degisiklige zamanlarda destek olmanin ilk yolu kendimizi Gl Uyum/Adaptasyon
(evlilik, tagsinma, ebeveyn olma vb.), kimi zaman da ve duygularimizi anlamaktan geger. Stresli iken STRESE NEDEN OLAN . Duygusal iyilik hali
bir tehdide (gergek ya da algilanan bir tehdit) iliskin duygularimizi ve davranislarimizi kontrol etmek DURUM/OLAY > Islevsellik durumu

Hedeflerin gdzden
gecirilmesi Sagdlik davranislar
\ Dini veya Spirittel
inaniglar

ikincil Degerlendirme

Sonuglar tizerinde hissedilen kontrol
Duygular tzerinde hissedilen kontrol
Oz-yeterlik algisi

olarak beyin, beden ve zihnimizin verdigi tepkiyi
stres olarak adlandiriyoruz.

zorlagabilir ve duygularimizi anlayamadigimizda
ogrencilere de istemedigimiz sekillerde
davranmaya meyilli olabiliriz. Bu sebeple neyin
stresimizi artirdigini, stres ile nasil bas edecegimizi
ve stresin bireysel olarak bizi nasil etkiledigini
anlamaya calismak oldukc¢a dnemlidir.

(STRESORLER)

Stres bazi durumlarda hayati kararlari hizh bir
sekilde almamizi ve 6gretmen olmanin gerektirdigi
enerjiyi yaratma ve bu enerjiye odaklanmayi saglar.
Ancak stres yaratan olay ve durumlar arttikga ve
stres uzun bir siire devam ettikge stresle bas etme
ve islerin Ustesinden gelebilme hissimizi yitirebilir
ve gunlik yasamda islevsiz hale gelebiliriz.

Atfa dayall bas etme stili
Sosyal destek

Yukarida size sunulan anket, stresin isaretlerini
yakalamamiz i¢in de bir arag olarak kullanilabilir.
Maddelerden gorulebilecegi tUzere stresin

Uzerimizdeki etkileri fiziksel, bilissel, sosyal ve Birincil Degerlendirme: kisisel/6gretmenlik motivasyonu ile ilgili mi, (4) Sorunun
duygusal olmak lizere ¢ok yonliddr. nedenini nasil yorumluyor. Sinif ortamini kapsayici
ik sorumuz su: Bu 6gretmen (izerinde stres yaratan bir hale getirmeye calisan, sinif ortaminda siddetin ve
bir durum mudur? Soruyu cevaplamak igin 6gretmenin zorbaligin dnlenmesi igin ugrasan, daha dncesinde diger
birincil degerlendirme siirecine goz atalim. Bunu yasayan brans 6gretmenlerinden de bu durumu duydugdu igin ilgili
ogretmen: (1) Duruma duyarl mi, (2) Durumun siddetini olayin siddetini buiylik olarak yorumlayan ve bir 6gretmen
nasil algihyor, (3) Bu durum bir 6gretmen olarak kendi olarak yasanan olayi diizeltme noktasinda kendisinin
2 Stresin farkli tiirleri bu bolimiin kapsaminda girmemekle
birlikte en belirgin 4 stres tiirli temel stres, kiimiilatif stres,
tukenmislik ve travmatik stres olarak gegcmektedir. 3 Modele iligkin gorsel su makaleden Tirkgeye uyarlanmigtir: Graham, L. retention in HIV care across the lifespan. Journal of the Association of
J. (2015). Integration of the interaction model of client health behavior Nurses in AIDS Care, 26(2), 100-109.

and transactional model of stress and coping as a tool for understanding
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OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME OGRETMENLERIN iYILIK HALI

de rolu olduguna inanan bir 6gretmen icin bu durum

bir stres kaynagidir. Dolayisiyla kisinin kendi deneyim

ve algisi olayin/durumun stres olarak degerlendirilip
degerlendirilemeyecegini belirler. Bu ikincil degerlendirme
ile de ilgili bir karardir.

ikincil Degerlendirme:

Bir olayin/durumun stres olarak algilanmasindan sonra
bireyler olay ile basa ¢ikma noktasinda kendi mevcut
kaynaklarini, duygularini, 6z yeterlik algilarini ve olay/
durum ve sonuglari Uzerindeki kontrollerini gdzden
gegirirler. Ornegin; kendisini sinif yénetimi ve kapsayicilik
acisindan yetkin hisseden ve 6z yeterlik algisi ytksek
olan bir 6gretmen bu slregten bas etme silrecine daha
kolay bir sekilde gecebilir. Kisinin kaynaklarina ve
yeterligine iligkin algisi aldidi sosyal destek ve soruna
iliskin atiflari ile ilgilidir. Diger 6gretmenler tarafindan
desteklenen birisi olumlu kaynaklarinin oldukga fazla
oldugunu hissedebilir. Benzer sekilde olayi dissal
kosullara ya da yalnizca 6grencilerin bireysel 6zelliklerine
degil de sinif ortami ve 6gretmenlik yetkinliklerine de
atfeden birisi sorun ile bag etmek icin adim atabilir.

YILIK HALI

iyilik hali bir kisinin yalnizca fiziksel/bedensel olarak iyi
hissetmesi anlamina gelmemektedir. Kisinin fiziksel, duygusal,
sosyal ve ruhsal olarak iyi hissetmesi, mizaci, umutlu olmasi,
olumlu iligkiler ile gevrelenmesi, cevresindeki 6nemli kisilerden
destek alabilmesi, zorluklar ve stresle ile bas edebilme gucini
kendinde hissetmesi ve topluluk igerisinde anlamli bir rol
Ustlenmesinin tamami kisinin iyilik halini etkileyen etmenlerdir.

Basa Cikma:

Kaynaklarin ve yeterliklerin degerlendiriimesinden sonra
kisi ilgili olay ile baga ¢ikma surecine gecer. Sorunu nasil
yonetecegi, kendi duygularini nasil diizenleyecegi bu
surecte belirgindir. Yagsanan sorunu gocuklar arasindaki
baglari gliglendirmek icin bir firsat olarak olumlu bir
yeniden degerlendirme yapan ve kendi 6tke/kizginhk
duygularint iyi bir sekilde ydneten bir 6gretmen gocuklar
ile sorunu ¢6zmek Uizere konusur ya da etkinlik temelli
belli miidahaleler ile farkindalidi artirmaya galisir. Ancak
sorunu yalnizca kendi ders saatindeki bir aksaklik olarak
gbren, kapsayiciliga inanci olmayan ve zorlu duygular
ile bas edemeyen bir 6gretmen bu sorun ile basa ¢ikma
noktasinda da bagirma, 6drencileri susturma gibi gesitli
islevsiz ¢6zum yontemleri deneyebilir.

Uyum/Adaptasyon:

ilgili stresi yaratan durum/olay ile etkin sekilde basa gikan
bir 6gretmenin duygusal olarak iyilik hali ve 6z-yeterlik
algisi bir nebze artar. Sonrasinda benzeri bir olay ile
kargllagmas! durumunda islevli bir yanit verebilir. ilgili
¢6zim yontemleri belli durumlarda da kullanilabilir olur.

10 "
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OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME

STRESLE BASA GIKMAK VE
IYILiK HALINT KORUMAK

£\

Sana iyi gelen seyleri bul ve listele

Her bireyin stres ile basa ¢ikma yontemi farklidir ve
dolayisiyla kisilere iyi gelen/iyi hissettiren olay ve durumlar
da farklilasir. Oncelikle kendinize iyi gelen seyleri bulun.
Kisa bir meditasyon, birkag derin nefes, glizel bir yaz
glnini distinmek, kendimizi ve duygumuzu ifade

etmek, muzik dinlemek, dans etmek, olumlu yeniden
degerlendirme yapmak... Bu liste oldukg¢a uzun bir liste
olabilir. Sakin oldugunuz bir anda size iyi gelen seyleri
diustnmek ve listelemek stresli zamanlarda bu yontemlere
basvurmanizi kolaylastirir.

Kendini sevmek —
kendiyle dost olmak

Kendini sevmenin ve bireyselligin yuceltildigi bir dbnemde
kendimiz ile dost olmak kendimizi yliceltmekten daha iyi
bir segenek olabilir mi? Litfen bu soruyu asagidaki alinti
ile birlikte dugininuz.

“Kendiyle dost insan, miikemmel
olmamaktan incinmez. Tipki baskasiyla
dostluk iliskisinde 6tekini onun
hususiyetleriyle benimsedigi gibi, kendi
kendisiyle iligkisinde de aynisini yapmaya
hazirdir. Kendini bilen, ama yine kendini
seven birisi olabilir bbylece. Kendiyle alay
edebilmek ve ézelestiri yapabilmek ona
yabanci degildir. Bazen dlistiigl aptalliklara
kis kis gller, baska tirlii yapsaydi ¢ok
daha iyi olacak bazi seylerle ilgili kendini
affeder. Kendi kendiyle iliskisinde daimi bir
ahengin hiikiim sirecedi riiyasini gérmez,
dolayisiyla bazen tutarsizliga diismek de
bir felaket olmaz onun igin.” *

4 Schmid, Wilhelm (2018). Kendiyle Dost Olmak: Hayati Nasil
Kolaylastirir? lletisim Yayinlar, istanbul.
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Kendimizi ifade edebildigimiz,
duyuldugumuz ve gorildigiumuiz alanlar

Kendimizi gekinmeden ifade edebilmek ve yargilanmadan
dinlendigimiz bir ortamda olmak stresli zamanlarin en

iyi ilacidir. Profesyonel bir destek olmasa da duygu ve
diistincelerinizi sakinmadan ifade edebildidiniz dostlariniz
ya da is arkadaslariniz varsa zorlu zamanlarinizda onlarla
konusmayi deneyin. Anlamli sosyal destek ve iliskiler
zaman ve mekan ayirt etmeksizin her birimize iyi gelir!

Kendimizden ¢ikmak, bagkalarini
diisiinmeye alan agmak

Alfred Adler yalnizca kisisel gindemleri igin degil
toplumsal glindem ve ihtiyaclar icin de ¢alisan ve
cabalayan kisilerin “sosyal ilgi”sinin yuksek oldugunu

ve bu kisilerin uyum saglama, islevsellik ve iyilik hali
acisindan daha iyi bir noktada olduklarini séylemistir.
Yasadigimiz stresli bir durumdan etkilenen diger kigileri
dusunmek, hem kendimiz hem de digerleri icin cabalamak
ve cevremizdekileri cesaretlendirmek iyilik halimizi
korumamiza destek olur.

Stres ve kriz anlari 6grenme
anlan olabilir mi?

Stres ve krizler ilgili durumlara iliskin bas etme
becerilerimiz yeterli olmadiginda ortaya cikar. Dolayisiyla
stresli oldugumuz anlar ve/veya kriz anlari her birimiz igin
yeni beceriler edinebilecedimiz anlardir ayni zamanda.
Zorlayici bir olayi olumlu olarak yeniden degerlendirmek
glic olsa da kendinize bu anlarin bir 6grenme firsati
sunabileceginizi animsatmaniz 6niintiizde yeni bir

yol acabilir.

OLUMLU

Bakimverenler/ebeveynlerin cocuklarin bilissel, fiziksel, sosyal,
duygusal ve dil-iletisim becerilerinin gelismesindeki roli ve énemi
uzun zamandir kabul edilmektedir. Ogretmenler de hem erken
¢ocukluk hem de ergenlik ddneminde ¢ocuklarin hayatindaki
onemli figtirlerdendir.

_ .05.2021 14:01 '



1 L ENEEE

OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME

BiR ARASTIRMA: ALGILANAN
OGRETMEN KABULU/REDDI?

Turkiye’'de gergeklestirilen bir arastirmada
cocuklarin algiladiklari 6gretmen kabulti
ve reddinin kendilik algilarina ve okula
yonelik tutumlarina etkisi arastiriimistir.

Ogretmen kabull algisi 6grencilerin 6gretmenleri
tarafindan ihmal edilmedigini, 6gretmenin sicak ve
yakin bir sekilde davrandigini ve 6grenciye siddet
ve agresyon gostermedigini ifade etmektedir.
Arastirmanin sonuglari algilanan 6gretmen
kabultintin yiksek oldugu kiz ve oglan cocuklarinin
daha olumlu okul tutumlari oldugunu ve kendilerine
iliskin algilarinin da daha olumlu oldugunu

ortaya koymustur. Ogretmen kabuliiniin oglan
cocuklarinda akademik basari ile de iligkili oldugu
gOrulmus ancak kiz cocuklarinda yalnizca okula
yonelik olumlu tutum ve olumlu benlik algisi ile
iliskili oldugu bulunmustur. Arastirmanin bulgulari
olumlu 6gretmen ve 6grenci iligkisinin birgok farkli
boyutta gocuklari etkiledigini gostermektedir.

ik bélimde ele alinan 63retmenlerin iyilik hali
kavrami da dgrenci-ogretmen iligkisi ile ilgili bir
kavramdir. Ogrencinin iyilik halinin ve égretmenin
iyilik halinin birbiri ile gicli bir sekilde iligkili
oldugu duslintilmektedir.t”

KUGUK BIR ALISTIRMA

Kendi 6grencilik yillariniza dénun. En iyi sekilde
hatirladiginiz 6gretmeniniz kimdi?

5 Erkman, F.,, Caner, A., Hande Sart, Z., Borkan, B., & Sahan, K. (2010).
Influence of perceived teacher acceptance, self-concept, and school
attitude on the academic achievement of school-age children in Turkey.
Cross-Cultural Research, 44(3), 295-309.

6 Roffey, S. (2012). Pupil wellbeing—Teacher wellbeing: Two sides of the
same coin?. Educational and Child Psychology, 29(4), 8.
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llgili 6gretmen size nasil davraniyordu?
ligili 6gretmenin dersinde siz

nasil hissediyordunuz?

Sizce bu 6gretmeni iyi bir sekilde
hatirlamanizin sebebi nedir?

Spilt, J. L., Koomen, H. M., & Thijs, J. T. (2011). Teacher wellbeing: The
importance of teacher— student relationships. Educational psychology
review, 23(4), 457-477

Ogretmen-6grenci iliskisi gelistirmenin temel dort
asamasi su sekildedir:®

Degerlendirme:

Ogretmen ve égrenciler ilk asamada birbirlerini tanimazlar.
Dolayisiyla degerlendirme sirecinde birbirlerini tanimaya,
birbirlerinin rollerini anlamaya ve birbirleri hakkinda
varolan disunceler mevcutsa bunlarin dogrulugunu
gormeye baslarlar. Bu asamada 6gretmen ve 6grencilerin
birbirlerini tanimaya iliskin etkinlikler gerceklestirmeleri ve
birbirlerini tanimaya zaman ayirmalari dnemlidir.

Anlagma:

Her iligki tiriinde oldugu gibi 6gretmen-6grenci iliskisinde
de rollerin, beklentilerin, sinirlarin 6grenildigi bir

asama mevcuttur. Tanisma ve degerlendirme asamasi
sonrasinda 6gretmenin baslattigi sinif kurallari ve
sinirlarinin olusturulmasi sireci anlagsma asamasini
karakterize eden suregtir. Bu surecte 6grenciler de s6z
alabilir ve kurallara dair bir anlasmaya varilir.

Test etme:

Bu agsamada hem 6gretmen hem de 6grenci agisindan bir
test etme siireci gerceklesir. Ogretmen kararlastirilan sinir
ve kurallari 6grencilerin kisilikleri, sinirlari, becerileri ve
davranislari dogrultusunda test eder. Ogrenciler de bazen
o6gretmenin glclnu ve kurallari sorgular ve test ederler.
Zaman zaman bu agama sonrasinda degerlendirme
surecine geri dondulebilir.

Planlama:

Test agsamasinda sinif dinamiginin anlasiimasi ile birlikte
gelecege iliskin planlama yapilir. Ornegin; halihazirda
konulan sinir ve kurallar iligkiyi zenginlestiriyor ve
o6grenimi kolaylastiriyorsa bu sekilde devam edilebilir.
Kurallar iglevsizlestiyse degisiklik veya yeni bir gelecek
planlamasi yapilir.

8 Newberry, M. (2010). Identified phases in the building and maintaining
of positive teacher—student relationships. Teaching and Teacher
Education, 26(8), 1695-1703.

| I | [ [

OLUMLU GBRETMEN-OGRENCI ILiSKiSi
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OLUMLU GBRETMEN-OGRENCI ILiSKiSi GELISTIRMEDE
POZITiF DiSIPLIN VE GOCUK DOSTU SINIF YONETiMININ ROLU

Pozitif disiplin, gocuklarin saglikh gelisim,

siddetten korunma ve 6grenimlerine aktif . Uzun vadeli hedeflerinizi belirlemek
katihm hakkina saygi duyan bir

ogretim yaklagimidir.

. Sicaklik ve yapi saglamak
Ogrencilerin kendi 6z disiplinlerini ve yasam boyu
o6grenmelerini gelistiren uzun vadeli gézumlerle ilgilidir.
Acik ve tutarl bir iletisim ve beklentilerinizin, kurallarinizin . COCUk gelisimini anlamak
ve sinirlarinizin tutarli bir sekilde gliclendiriimesiyle ilgilidir.
Pozitif disiplin, cocuklara siddetsizligi, empatiyi, kendine
saygl duymayi, insan haklarini ve baskalarina saygiyi
ogretir. Pozitif disiplinin bes temel bileseni sunlardir:

POZITIF DISIPLIN VE e
GOCUK DOSTU SINIF -
YONETIMININ ROLU St

— Cocugun her seyi yapmasina izin vermek degildir.

. Bireysel farkhliklarin belirlenmesi

Kurallarin, sinirlarin, beklentilerin

olmamasi anlamina gelmez. [;l]CUK DOSTU
SINIF YONETIMi

Vurma, ittirme gibi ceza yontemleri ya da
kisa vadeli céziimlere dayali degildir.

Cocugun 6z-disiplin gelistirebilecegdi uzun

soluklu bir ¢6zim odakli yaklagimdir. o . )
Ogrencileri 6grenmeye motive etmek

Pozitif bir 6grenme sinif

Beklentilerin, kurallarin ve sinirlarin
ortami yaratmak

aclk iletisim ile konusulmasidir.

Cocuklarin yasam boyu ihtiyag duyduklari becerileri Olumlu geri bildirim vermek
ogrenebilecekleri ve 6z dispilin gelistirebilecekleri ve gliclendirmek
uzun soluklu bir yaklagimdir. Beklentileri netlestirmek
Zamani etkili bir sekilde ydonetmek
Siddetsizligi, empatiyi, 6z-saygiyi, insan
haklari ve digerlerine saygiyi 6grenirler.
Sinif davranigini izlemek ve uygun
veya uygunsuz davranislara
tepki vermek
Olumlu sinif kurallar ve
prosedurleri olusturmak
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OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME

EGLENCELI, GUVENLI VE KAPSAYICI OGRENME ORTAMI?®

9

18

Eglenceli

Giivenli

Kapsayici

Kahkaha ve eglencenin 6grenmeyi destekleyen
bir dizi avantaji vardir. Kahkaha, endise ve
korkuyu hafifletir, katilimcilarin ruh halini
iyilestirir. Ayrica stres hormonlarini dusurur,
kaslari rahatlatir ve sinir sisteminde serotonin,
endorfin ve dopamin diizeylerini ylkseltebilir.

Ogretmenler fiziksel, ahlaki ve sosyal-duygusal
glvenligi saglamaya 6zen géstermelidir.

Fiziksel glivenlik: Sinifta uygulanacak
etkinlikler 6grencilerin fiziksel gtivenligine
zarar verebilecek arag, materyal ya da
hareketleri icermemelidir.

Ahlaki giivenlik: Sinifta uygulanacak etkinlikler
ogrencileri utandiracak nitelikte olmamalidir.

Sosyal ve duygusal giivenlik: Sinifta
uygulanacak etkinlikler 6grencilerin sosyal
becerilerini gelistirebilmeli, duygularini giivenli
bir ortamda ifade edebilmelerini saglamalidir.

Kolaylastirici, kapsayici kolaylastirma

modeli sunmalidir; érnegin, tim goérislere
saygl gosterilmesini ve hi¢ kimsenin
korkutulmamasini saglayarak bunu yapabilir.
Tdm katilimcilarin kendilerini ifade etme
sansina sahip olmalarini saglamak igin gesitli
yontemler vardir:

— Herkesin anlama firsati olsun diye
egzersizleri grubun 6niinde gosterin.

Enerjizerler, odaklanma siresi uzun
olmayan genglere ve yetiskinlere yardimci
olur. (katilimcilarin kolaylastirmalarina
musaade edin).

Ogrenme stillerine bagli olarak farkli
katihmcilar farkli ydntemlerinden yarar
gorar. Sarki, film, resim, 6ykd, tartisma
vb. kullanin.

Her gence -engelli gencler de dahil olmak
Uzere- bir ana rol canlandirma firsati
yaratmak icin cesitli aktiviteler kullanin.

Save the Children’in “Fun, Safe, Inclusive” materyalinden uyarlanmistir.
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Bir aktivite zevkli oldugu ve katihmcilara bir
durumda ustalik duygusu verdigi zaman,
6grenme suregleri beyinde uzun sureli
saklanir. Eglenmek, iliskileri gliclendirdigi,
ekip ¢alismasini gelistirdigi, catismayi
ortadan kaldirdigi ve grup baglarini tesvik
ettigi icin, grup icin de sosyal

acidan faydalidir.

Ornegin, eder bir katilimei geg geldiyse,
sebebini sorun ve ertesi glin zamaninda
gelmesini saglamak igin neler yapabilecegini
onunla konugarak 6grenin. Birisi baska

bir katilimciya gller veya onunla alay
ederse, bunun kabul edilemez oldugunu
aclkca belirtmek énemlidir. Gllen kigiden,
kendisi guldiigu kisinin yerinde olsaydi nasil
hissederdi diye distnmesini isteyin. Birine
saygili davranmanin, giiven dolu ve guvenli
bir ortam yaratmak ve atolye serilerinden en
iyi sekilde yararlanmak igin gerekli oldugunu
acikga belirtin.

Grupta utangag katilimcilar varsa

beyin firtinasi veya vizilti gruplar
kullanin. Katilmcilarin herkesin éniinde
tartismadan énce 2-3 kisilik gruplar iginde
tartismasina izin verin.

Katilimcilar sirayla konussun. Bu,
utangag katilimcilarin konugsmasina
olanak saglayacaktir.

Kimseyi konugsmaya zorlamayin.

Grup galismasi sirasinda katilimcilari
kontrol edin. Sirayla sunum yapmaya
tesvik edin.

Ayrica, gorevleri gozmede birbirlerine
yardimci olmaya tegvik edin.

Fazla s6z almayanlari katilmaya

davet edin.

Katilimcilarin katkilariyla calsin ve
oturumlari guinlik yagamlarina uyarlayin.
Herkesin anladigindan emin olun.
“Herhangi bir sorunuz var mi?”

diye sorun.

SOSYAL
DUYGUSAL
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OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME

Egitim-6gretim sdrecleri, okul ortami ve 6zellikle 6gretmen-6grenci iligkisi cocuklarin iyilik halini
etkileyen unsurlar arasindadir.

Okul cocuklar icin iyilestirici bir alan olabilir glinki hem

o6gretmen, hem de akranlar ile anlamli iligkiler gocuklarin

sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirici niteliktedir.
Sosyal ve duygusal 6grenme ¢ocuklarin duygulari
anlamak ve yonetmek, olumlu hedefler koymak ve

bunlara ulasmak i¢in gerekli bilgi, tutum ve becerileri

Sosyal
Farkindalik

edindikleri ve etkili bir sekilde uyguladiklari stregtir.
Bagkalari igin empati kurmak ve onlara empati gostermek,
olumlu iligkiler kurmak ve sirdirmek ve sorumlu kararlar

almak da bu beceriler arasindadir.

SOSYAL DUYGUSAL OGRENME ORNEKLERI

YETKINLIK ALANLARI

Oz Yénetim

Ogrencilerin 6grenmeye
odaklanmalarina ve sinifta
duygularini diizenlemelerine
destek olan beceriler butinu.

Oz Farkindalik

Oz Yénetim
Sosyal
Duygusal Sorumlu
og renme Karar Verme

lliski Becerileri

ORNEK BECERILER

Dinleme becerileri, dikkat ve
odaklanma, sinif kurallarini anlama,
elestirel ve mantik temelli dlistinme,
hafiza becerileri.

Oz Farkindalik

Kendi duygularimizi ve tepkilerimizi
anlamamiza ve bunu olumlu bir ydénde
kullanmamiza olanak saglayan beceri
setidir. Bu bilgi duygularimizi daha iyi
anlamay!i ve kontrol etmeyi ve zorlayici
durumlar ile daha rahat bas

etmemizi saglar.

Kisisel duygularin dogasini ve
kaynagini anlamak, 6z diizenleme
stratejilerini denemek, duygu
dizenleme becerileri: stres azaltici
etkinlikler veya bilingli farkindalik
(mindfulness) etkinlikleri.

Sosyal Farkindalik

Duruma farkl kisilerin perspektifinden
bakabilme ve insanlarin yasadiklarini
ya da zorluklarini anlamlandirabilmeye
iliskin beceriler butinu.

Empati, digerlerinin duygularini ve
davranis nedenlerini anlama.

iligki Becerileri

Duygu ve dusuncelerimizi olumlu bir
sekilde ifade ederek digerleri ile iletisim
ve iligki kurmamizi kolaylastiran
beceriler butini.

Net iletisim, azalan gatisma ve
yanlis anlasiima durumlari,
pozitif sosyal iligkiler.

Sorumlu
Karar Verme

Zorluklar ile basa ¢ikarak gergekgi
hedeflere ulagsma konusunda azmimizi
artiran beceriler butinu. Bir gocugun

/ gencin kolektif bir sorunu belirlemek
ve bu sorunu sosyal agidan uygun

bir sekilde ele almak igin bir strateji
uygulamak icin akranlari ve topluluk
Uyeleriyle saygili bir sekilde isbirligi
yapma yetenegini ifade eder.

Karar verme becerilerini
uygulama, hedef belirleme,
pozitif kimlik gelistirme.

20
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SINIF ORTAMINDA SOSYAL DUYGUSAL
OGRENME BECERILERINI DESTEKLEMEK

Bu bolimde 6gretmenlerin sinif ortaminda sosyal
duygusal 6grenme becerilerini desteklemeleri icin birtakim
yéntem ve stratejiler sunulacaktir.

1. Rutinler olusturmak (iligki becerileri,
oz-farkindalik, 6z-y6netim)

+  Ogrencileriniz ile giine baslarken birbirinizi selamlayin.

+ Ogrencilerin bir 6nceki giini ya da dersi nasil
gecirdiklerini sorun ve paylagimlarina izin verin.

» Farkli dillerde birbirinize gtinaydin demeyi 6grenin.

2. Duygu sozliigi olusturun (6z-farkindalik)

+  Ogrencilerin duygusal okuryazarligini artirmak
icin temel duygulari (Gzintd, mutluluk, korku vb.)
tanimlayarak oyuna baslayin.

* Duygulari drneklendirmelerine izin verin.
* Her bir duygu igin hep birlikte bir yiiz ifadesi gizin.
* Yuz ifadeleri ve duygu isimlerini bir s6zlik

haline getirin.

* Yeni bir duygu tartistiginizda sézluge ekleyin.

» Gun baslangicinda ya da bitisinde 6grencilerin kendi
duygularini tanimlamalari igin s6zIugu kullanmalrina
olanak saglayin.

SOSYAL DUYGUSAL GGRENME

. Sosyal duygusal 6grenme planlamasi

yapin (6z-yonetim, sorumlu karar verme)

Hafta boyunca gercgeklestirilecek etkinlikleri gorsel
olarak bir takvim haline getirin. Bu gorsel arag etkinlik
organize etmeyi ve 6grencilerin bunu takip etmesini
saglayarak 6z-ydnetim becerilerini gelistirir.

Ogrencilerin giinliik tutmasini saglayin. Giinliikte
motivasyonlarini ya da 6z-bakimlarini artiracak
mantikl ve disuinerek verilmis kararlari yazmalarini
isteyin. (6rn. YuruyUse ciktim, kitap okudum, nefes
egzersizi yaptim vb.)

. Birlikte hikaye okuyun (sosyal

farkindalik, iligki becerileri)

Cocuklarin yasina uygun kisa bir hikaye segin.
Hikayeyi birlikte okuyun. Ana karakter ya da yan
karakterlerin davraniglarini ve duygularini anlamak
icin sorular sorun. Siz olsaydiniz ne yapardiniz? Siz
olsaydiniz nasil hissederdiniz? gibi sorular ile empati
ve perspektif alma becerilerini gelistirebilirsiniz.

Hikayedeki karakterlerin arasindaki iligkilere
odaklanin. Karakterlerin iletisimlerini nasil bulduklarini
sorun. Siz olsaydiniz ne derdiniz? gibi sorular ile
olumlu-olumsuz iligski becerilerine odaklanin.
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OYUN VE
OYUN TEMELLI
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OYUN VE OYUN TEMELLi OGRENME

Oyun cocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmede en etkili
araclardan birisidir. Oyun fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel agidan ¢ocuk
gelisimini desteklemekte ve ¢ocuklarin gunlik yasama katilim ve korunma
olanaklarini artirmaktadir. Oyun, ¢ocuklarin yaslarina uygun oyun ve etkinliklere
erisimi Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme kapsamindaki haklar

altinda tanimlanmistir.™

1. Taraf Devletler cocugun dinlenme, bos zaman

degerlendirme, oynama ve yagina uygun eglence

(etkinliklerinde) bulunma ve kiilttrel ve sanatsal
yasama serbestce katilma hakkini tanirlar.

2. Taraf Devletler, cocugun kiiltiirel ve sanatsal
yasama tam olarak katilma hakkini saygi duyarak
tanirlar ve 6zendirirler ve ¢ocuklar igin, bos
zamani degerlendirmeye, dinlenmeye, sanata ve
kilttre iligkin (etkinlikler) konusunda uygun ve
esit firsatlarin saglanmasini tesvik ederler.

OYUN HANGI ALANLARDA GOCUK GELISIMINI DESTEKLER?

Motor beceri gelisimi

Duygu diizenleme becerilerinin gelisimi

Duyularin zenginlesmesini ve gelisimi

Kelime dagarciginin gelisimi

Duygu ifade etme ve empati becerilerinin gelisimi

Odaklanmanin ve dikkatin gelisimi

Akranlarla bir arada olma ve paylagsma
becerilerinin gelisimi

Rol yapma ve perspektif alma becerilerinin gelisimi,

Siralama, siniflama, gruplama becerilerinin gelisimi

Hayal kurma ve yaraticiligin gelisimi

Psikososyal Oyun Ozellikleri®

Psikososyal Oyunlari kurgularken asagidaki
becerilere dikkat edin ve hedeflemenize yansitin.
KKE (3H):

Kafa (Head) = zihinsel

Kalp (Heart) = psikososyal

Eller (Hands) = fiziksel

11 BM Cocuk Haklarina Dair Sézlesme
12 Play it Fair Toolkit'ten gevrilmistir.

Fiziksel egzersiz imkéani sunar ve fiziksel dayaniklihgi,
beden hareketlerinin kontroltiinu gelitirir, 12

Psikolojik ve fizyolojik iyi olus halini ve
dayanikliigi guglendirir.

Keyif ve eglence verir

Bakim veren ile oyun glvenli baglanmayi glglendirir

Oyun glundelik yasama katilmi saglayan
bir mekanizmadir.
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OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME

“YAPARIM”

Fiziksel beceriler

1. Koordinasyon, beceriklilik: Bireysel sekilde ya da bir
baskasi ile galisirken yiksek koordinasyonlu fiziksel
hareketlere sahip olma.

2. Hiz: Hizli hareket etme, hizli kosma vb.
3. Giig: Agir yukleri tagsima, hareket ettirebilme vb.

4. Dayanikhlik: Goérece kisa bir stire boyunca yogunlukta
fiziksel aktiviteler gergeklestirebilme, gérece uzun bir
stire boyunca orta da az yogunlukta fiziksel aktiviteler
gerceklestirebilme vb.

5. Esneklik: Esnek bir bedene sahip olma vb.

“DUSUNOROM”

Zihinsel beceriler

1. Oz-tanima: Kisinin kendini, nelerden hoslanip
hoglanmadigini, degerlerini ve kaynaklarini bilmesi vb.

2. Konsantrasyon, gézlemleme: Dikkat gésterme, bir
baskasinin dikkatini dagitmama, etrafinda olanlarin
farkinda olma vb.

3. Ogrenme, hafiza: Yeni seyler 6grenebilme, talimatlari
anlayabilme, 6grenilen yeni bilgileri uygulayabilme,

24
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10.

Reaksiyon: Herhangi bir uyariciya karsi hizla tepki
verebilme vb.

Ritim: Bir baskasi tarafindan verilen ritme beden ile
uygun sekilde tempo tutabilme vb.

Denge: Hareketsiz dururken ya da hareket ederken
belirli bir pozisyonu koruyabilme vb.

Keskinlik/tutarlihk: Fiziksel hareketlerde tutarh
olabilme, yeterli motor becerileri gelistirebilme vb.

Beden farkindahgi: Kisinin bedenini tanimasi,
sinirlarini ve zayif yonlerini bilmesi, ne zaman gergin ya
da ne zaman rahatlamis bedene ihtiya¢ duyuldugunun
farkinda olma vb.

Analiz etme, stratejik diistinme: Mantikli bir sekilde
akil ylritebilme, sorgulayabilme, eyleme gegmeden
once dislnebilme, ¢bzim Uretme ve stratejik sekilde
hareket edebilme

Yaratici diisiinme, hayalgiicii: Yaratici olma, yeni
fikirler Uretebilme, hayal diinyasini kullanabilme.

Rahatlama, akisina birakma: Stres yagsamama, zihin
ve bedeni 6zgur birakabilme vb.

OYUN VE OYUN TEMELLi OGRENME

“KENDIM VE BASKALARI HAKKINDA. .. HISSEDIYORUM”

Psikososyal beceriler

1. Uyum saglama, esneklik: Anlayish olma, merak
gosterme, bir fikir ya da eyleme takili kalmama, yeni
seylere uyum saglayabilme vb.

2. Duygular ifade etme: Kisinin tzlntl ya da ofkesini
yOnetebilmesi, bagkalarinin mutluluklarini paylasabilme,
centilmence kaybetmeyi becerebilme, duygulari
ifade edebilme

3. Sorumluluk: Disiplinli olma, kendini adama, guvenilir
olma ve gorevleri tek basina yerine getirebilme

4. Giiven: Baskalari ile birlikte calisabilme, onlara
glivenme vb.

5. Saygi: Kendi emniyetini ve baskalarinin emniyetini
saglama ve fiziksel ve psikososyal durumlarinin
korundugundan emin olma: kendine ve bagkalarina
karsi 6zel veya fiziksel anlamda acimasiz ya da siddete
yatkin olmama vb.

AKTIVITE TIPLERI

Yapilacak aktiviteleri karistirmaya, yapilandiriimis
ve yari yapilandiriimisg, fiziksel ve sessiz, i¢ ve dig

alan aktivitelerini birarada kullanmaya ¢aligin.

10.

Adil oyun/sportmenlik: Kurallara saygi duyma, hile
yapmama, dirist olma vb.

iletisim: Kendini bagkalarinin karsisinda ve yapici bir
sekilde ifade edebilme vb.

Empati: Karsisindaki insani dinleme ve anlama,
digerlerine yardim etme, kendini digerlerinin yerine
koyabilme vb.

isbirligi: Oyun oynama, birlikte tretebilme, herkesi
dahil etme, dayanisma gosterme, grup kararlari
alabilme vb.

Sorunlar ve uyusmazliklarla basa ¢ikabilme:
Baskalarina burmak ya da bagirmak yerine uygun
sekilde konusabilme, birlikte ¢dziim

uretebilme vb.
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OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME

Farkli Amaglar igin Kullanilabilecek
Aktivite Tipleri

AMAG — GOCUGA NASIL

YARDIMI OLUR? BiZ NE YAPABILIRiZ?

AKTIVITE TIPi | ORNEKLER

Yaratici

Hayal Gucu

Yonlendirici
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Resim yapma, boyama,
hamur, kolaj, bebek
yapma, kuklalar ve
hayvanlar, bugday,
misir, kum gibi
malzemeleri kullanarak
resim yapma, kuru
ciceklerden tebrik karti
yapma, parmak boya

Dans, tiyatro, mizik,
sarki, rol yapma
performanslari

Spor — Futbol, voleybol,
acik alan oyun
aktiviteleri, hentbol,
yerel gcocuk oyunlari

Hikaye anlatma —
kitaplar, okuma, hikaye
zamanl, sohbet zamani,
tartisma gruplari

Puzzle, blok yapma,
kutu oyunlari

Cocugdun duygularini ve
dastncelerini ifade etmesine
yardimci olur

Duygularin ifade edilmesini,
anlamanin artmasini, kendine
gliven ve empati

duygularini gelistirir
Deneyselligi ortaya gikarir
Yaraticiligi artirir ve dogadan
yerel malzeme ve materyaller
kullanilarak kaynaklara saygi
duyulmasini saglar

Yaratici ve sosyal becerileri
geligtirir, basa ¢ikma
becerileri, kendine gliven
Cocuklarin neler oldugunu
anlamalarina yardimci olur
Egdlence, rahatlama yaratir
ve takim ruhu ve aktif katiim
olusmasini saglar

Kendine guiveni gelistirir.
iligkileri ve takim galismasi
becerilerini yaratir —
arkadaslarla iligkiler, kurallar
ve igbirligi

Motor beceriler, kaslar,
koordinasyon geligir

Cocuklarin duygularini
kisisellestirmeden kelimeler ile
anlatmalarina yardimei olmak
Yerel kiilttr ve

gelenekleri anlamak

Hayal glicinu arttirmak

Yerel kiiltir ve

gelenekleri strdirmek

Hayal glictiinl gelistirmek
Cocuklarin kendileri igin
6nemli konulari
konusabilmelerini saglamak

Problem ¢ézme
becerilerini gelistirir
Ozsaygi ve
dayanismayi artirir

Cocuklari bir konuyla ilgili olarak
yonlendirir — aile, daglar, okyanus,
doga vs.

Cocuklarin bir mekani dekore
etmelerini saglar

GOsteri organize eder ve aile ve
toplum uyelerinin onlari davet eder

Toplum Uyelerini cocuklarla
performans yapmaya ve atdyle
calismalarina davet etmek
Toplum igin performans
organize etme

Spor ve oyun aktiviteleri igin belirli
alanlar belirlemek

Spor ekipmanlari igin bir rotasyon
sistemi gelistirmek

Takim olusturmak

Turnuva diizenlemek

Gerekli ise kizlar ve oglanlar igin farkli
zamanlar planlamak

Bir hikaye saati olmasi,

cocuklari hikaye olusturmak igin
cesaretlendirmek

Bir hikayeye bir ciimle ile baglamak ve
sonra gocuklardan devam

etmelerini istemek

Konusma baslatmak icin bir

hikayeyi kullanmak

Cocuklarla grup halinde tartisma
gruplar kurmak, ilgi alanlarina gére
veya kendilerinin ya da arkadaslarinin
yasadidi bir durumla ilgili bir konuyu
anlatmalarini saglamak
Performanslar, toplantilar, medya,
poster, brosur gibi malzemeler
araciligiyla gocuklari toplum iginde
anahtar mesajlar olusturmalari

icin cesaretlendirmek

Cocuklari gruplar halinde
yalniz olmasi
Sessiz bir yer kurmak
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KONU 1: BENi GZEL YAPAN SEY NE
& ORTAK YONLERIMiz NELER

Ana mesajlar:

Her birimizin farkli 6zellikleri vardir. Ozelliklerimizin
bireysel birlesimi 6zeldir, ancak ayni zamanda
Ozelliklerimizin bircogu da tanidigimiz baska
insanlarla ortaktir.

Alanlar

Bu aktivite asagidaki alanlar ele almaktadir:
Sosyal ve duygusal 6grenme
— Oz farkindalik
— Sosyal farkindalik

Hazirliklar:

Magazinleri, eski posterleri veya ilanlari toplayin —
cocuklarin kesebilecegi ve sanatsal galismalarini kagida
yapistirabilecegi resimli her sey olabilir.

Farkindalik aktivitesi

Bilingli esneme ve kivrilima (5 dakika)

* Herkes ayaga kalksin. Bazi kigilerin boyu ¢ok uzundur.

Tavana dokunmaya c¢alisiyormus gibi kendimizi
uzatmak icin kollarimizi kaldirabildigimiz kadar
havaya kaldiralim.

Ulasabildiginiz yere kadar uzanin ve 6yle kalin,
kollariniz yukari dogru esnerken devamli derin

derin nefes alip verin. Kaslarinizin esnedigini ve
cekildigini hissedin. Kollariniz yukari dogru esnerken
yapabiliyorsaniz 5 kez nefes alip verin. Eger sire
uzun geliyorsa, kollarinizi indirirken nefes alip
vermeye devam edin.

Bazi kisilerin boyu digerlerinden daha kisadir, bu
problem degildir. Simdi de kendimizi kiigultelim. Yere
¢Omelin ve yapabildiginiz kadar kiigllerek bir top
gibi kivrilin.

»  Kivrilabildiginiz kadar kivrilin ve dylece kaln, kivriimig
bir sekilde dylece dururken derin derin nefes alip
verin. Kollarinizin bacaklariniza dokunma ve basinizin
iceri dogru kivrilma hissini diistintin. Teninizin teninize
degdme hissini distnun. Top seklinde kivriimis bir
vaziyette dururken 5 kez nefes alip verin.

Ogrenme aktivitesi: Bu benim,
bu sensin, bu biziz
Soyle: (1 dakika)

» Bugln bize 6zel olan seyleri ve siniftaki diger kisilerle
ortak olan 6zelliklerimizi 6grenecegiz.

28
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BUGUN NE OGRENECEGIZ?

Bizi 6zel yapan sey ne ve sinifimizdaki diger
cocuklarla ortak 6zelliklerimiz neler.

NEYE iHTiYACIMIZ OLACAK?

 Bos kagit — siniftaki her gocuk icin en az bir adet
* Boya kalemleri veya renkli kalemler

» Kesmek icin dergiler

» Makas

* Yapistirici

* Yapigkan bant

* Yapiskan macun

NE KADAR SURECEK?

5 dakika — farkindalik aktivitesi

» 45 dakika — 6grenme aktivitesi

» 15 dakika — tim ¢ocuklar igin uzanti aktivitesi

= 15 dakika — tim ¢ocuklar igin cémelme aktivitesi
» 15 dakika — 13-16 yas cocuklarla aktivite

» 20 dakika — aktivitenin tekrarlanmasi

NEREDE OLACAGIZ?

Cocuklarin yaptigi gizimleri yapistirabileceginiz bos
bir duvar veya tahta olan ic mekan.

Yap: (30 dakika)
Cocuklara sunu soyleyin:

1. “Bazi insanlar meyve yemeyi sever. Simdi bir meyve
yiyormus gibi yapacagiz, hepiniz en sevdiginiz
meyveyi yediginizi hayal etmelisiniz”.

+ Kolaylastirici notu: Meyve yerine baglama en
uygun bagka bir yiyecek kullanilabilir,
Ornegin dondurma

*  “Ama bazi insanlar bazi meyveleri sevmezler.
Simdi de sevmedigimiz ve tadi gergekten koti bir
meyveyi veya bagka bir yiyecegi yiyormus
gibi yapalim”.

* Bazi insanlar tek dil konugur, bazilar da iki veya
daha fazla dil konusur! Simdi de ayni anda baska
bir dilde hepimizin bildigi bir kelime sdyleyecegiz.
Bir, iki, tg!

+ Insanlari bagkalarindan farkli kilan seylere dair
ornekler dustnebilir misiniz?

2. Her cocuga kagit verin veya ¢ocuklara eger hepsinin
calistigi kitaplar varsa kitaplarini agmalarini sdyleyin.
Kursun kalem veya renkli kalemler dagitin.

3. Cocuklara sunu sdyleyin: “Bugiin nasil
g6rindugunizu (yuz sekliniz, sa¢ ve géz renginiz,
sacinizin uzunlugu, vb.) géstermeye calisarak kendi
resminizi gizeceksiniz. Resminizin etrafina bazi seyler
ekleyeceginiz igin resmin sayfanin tam ortasinda
olmasina dikkat edin”.

4. Cocuklarin hepsi kendi resimlerini yapmay bitirdikten
sonra onlara sunu soyleyin:

+  “Simdi sevdiginiz aktiviteleri ve seyleri disinmenizi
ve eklemenizi istiyorum- hangi aktiviteleri veya spor
dallarini seviyorsunuz? Sevdiginiz oyunlar neler?
Nelerle oynamay! seversiniz? En sevdiginiz yiyecek
hangisi? (6rnegin, futbol oynamayi seviyorsaniz bir
futbol topu, resim yapmayi seviyorsaniz boya firgasi
veya okumayi seviyorsaniz kitaplar). Resim cizebilir
veya dagitacagim dergilerden ve brosurlerden
resimler kesip yapistirabilirsiniz”.

5. Cocuklarin kendi resimleri yapmasi icin dergi, renkli
kagit, makas, yapistirici gibi malzemeler dagitin.

6. Ogrenciler resim yaparken ve dergilerden bir seyler
keserken, bazilarinin yardima ihtiyaci olabilir.
Ogretmenin dolasmasi ve ¢ocuklarin aktiviteyi
anladigindan emin olmasi gerekmektedir. Gerekli
durumlarda ¢ocuklarin kolay anlayacagi belirli
oOzellikleri tespit etmelerine yardimci olun.

7. Cocuklara sunu séyleyin:

“Simdi sizden sizi siz yapan bagka seyler diisinmenizi
istiyorum. lyi oldugunuz seyler (sarki sdylemek, kosmak,
atlamak, yakalamak, vb.), dogdugunuz ay, konustugunuz
diller, dogdugunuz yer, geldiginiz yer ve ailenizin

geldigi yer”.

NOT: Bazi durumlarda uyrugun, dil grubunun ve gelinen
yerin konusulmasi gerilime neden olabilir — 6érnegin, uyruk
ve dogum kaydi térenleri bakimindan sorunlar olmasi
durumunda — ¢ocukla ilgili catisma veya yerinden edilme
problemlerine dair konularla iligkili olmayan hususlarla ilgili
tartisma konulari bulmayi deneyin.

EK 1. OLUMLU AKRAN ILISKILERI GELISTIRME ETKINLIK KiTAPGIGI

8. Simdi de herkes birbirinin eserini gorebilsin diye tim
cocuklardan resimlerini duvara veya tahtaya asmasini
soyleyin. Onlara birbirlerinin galismalarina bakmak
Uzere dolagmalari igin zaman verin.

* Onlar resimlere bakarken, siz de onlara resimlerde
kendileriyle ayni veya benzer seyleri yapanlari fark
edip etmediklerini sorun.

«  “Sinif arkadaslarinizla ortak olan bir veya daha fazla
Ozellik bulabilir misiniz?”

Tartis: (15 dakika)

» Cocuklara hepsi kendilerine 6zel ve farkli
oldugu i¢in galismalarin her birini ve hepsini
begendiginizi sdyleyin.

* Asagidaki sorulari sorarak ¢ocuklari galismalari ile
ilgili konugsmaya tesvik edin:
— “Kendi resminizi yaparken nasil hissettiniz?”
— “Ne ¢izdiniz veya dergilerden neler kestiniz?”

(not: Cocuklarin kendilerine benzeyen seyleri

bulabilmesi icin iginde insan resimleri olan
dergilerin secilmesi 6nemlidir).

— “Sinif arkadaslarinizla ortak olan bir veya daha
fazla 6zellik bulabildiniz mi?”

— “Eger bulduysaniz hadi bize de sdyleyin”.

— “Kendinizle ilgili sinifta bagka biriyle ortak
olmadigini diistindiiginuz ozellikler var mi?”

Toparla ve 6zetle (2 dakika)

Bugun sinif arkadaslarimizla ortak olan ve
bizi 6zel veya farkli kilan seyler oldugunu
ogrendik. Ayni ve farkli olan seylere deger
vermeyi 6grenmemiz gerekKir.

Tiim ¢ocuklar igin ek aktivite 1 (15 dakika)
* Cocuklardan yaptiklari resimleri almalarini ve bunlari
gogstine/tisortiine yapistirmalarini isteyin.

» Cocuklara higbir cocuk agikta kalmayacak sekilde
4-5 kisilik gruplara ayriimalarini sGyleyin. Gruplari
olusturmak igin onlara 2-3 dakika verin.

* Herkes bir grup olusturduktan sonra, onlara
gruplarinda kimin olacagina nasil karar
verdiklerini sorun.

» Cocuklardan yeni gruplar olugturmalarini isteyerek
aktiviteyi tekrarlayin.

29

21.05.2021 14:01



OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME

Tartis: Cocuklar gruplari muhtemelen ortak 6zelliklere
dayanarak olusturacaklar ve gruplarindaki farkliliklari
artirmay1 denemek istemeyeceklerdir. Ancak, bir
seyleri bizden farkli olan kigilerle birlikte yaptigimizda,
bilmedigimiz yeni ve farkli fikirler ve oyunlar bulabilir
ve yeni seyler 6grenebiliriz.

Tim cocuklar igin ek aktivite 2: (15 dakika)

Asagidakileri cocuklara okuyun:

Gozlerinizi kapatin' ve simdi size sdyleyeceklerimi
dikkatlice dinleyin: Hepimiz dyle ya da boyle

bazen cok yalniz hissetmis ve arkadaslarimizi

ve sinif arkadaslarimizi kaybetmisizdir. Onlara
sadece eglenmek veya grup goérevlerini yapmak
icin degil, ayni zamanda bizi desteklemeleri igin
onlara ihtiyacimiz var. Bazen en iyi zamanlar
yalniz gegirdigimiz degil, birlikte paylastigimiz
zamanlardir.

Daha sonra asagidaki sorulari sorun ve ¢ocuklarin
cevaplarini dinleyin.

Size az 6nce anlattigim seyle ilgili
ne dusunlyorsunuz?

Hig yapayalniz oldugunuzu hissettiginiz oldu mu?

Daha 6nce hig bir sakay! veya ilging bir hikayeyi bir
arkadasinizla paylasmak isteyip de paylasamadiginiz
oldu mu?

Daha dnce hi¢ yapayalniz ve oyun oynayacak veya
konusacak kimsesi olmayan birini gérdiiniiz mi?

Neyse ki hepimizin yalniz hissetmesinler diye baskalarina
yardim etme gulci var. Yardim etmek igin onlari bizimle
egdlenmeye davet edebiliriz. Buna katiimanin

glicu diyoruz.

Farkl ve diglanmig hisseden birinin katiimasini saglamak
icin neler yapabileceginize iliskin bazi fikirler:

13
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Onu daha iyi taniyabilmek igin sorular sorun.

Onu egdlenceli bir sey yapmaya, siniftaki veya oyun
yerindeki grubunuza katilmaya davet edin.

Ona kendiniz hakkinda bir seyler soyleyin.

O kisinin nasil hissedebilecegini ve onun
yerinde olsaydik bizim nasil hissedebilecegimizi
distinmeye calisin.

O kisiyi diglayanlari nazikge durdurun.

This learning activity is adapted from: “Yellow Alert, Red Alert,”
Page 81-87 of Mejia, José Fernando; Rodriguez, Gloria Inés;
Guerra, Nancy G.; Bustamante, Alejandra; Chaparro, Maria Paula;
Castellanos, Melisa. 2016. Step by Step: Teacher’s Guide — Third
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13-16 yas ¢ocuklar i¢in aktivitenin uyarlanmasi:
(10 dakika)

Daha bulyuk ¢ocuk gruplariyla bu aktiviteyi yaparken,
onlara agsagidaki sorulari sorun ve cevaplarini sizinle ve
kendi aralarinda tartismalari igcin zaman verin.

Bizimle ayni olan ¢ocuklarla vakit gegirmenin,
calismanin ve oynamanin iyi tarafi nedir?

Bizden farkli olan gocuklarla vakit gegirmenin,
calismanin ve oynamanin iyi tarafi nedir?

Hepimiz ayni olsaydik hayat ne kadar farkli olurdu?
Hepimiz birbirimizden tamamen farkli olsaydik hayat
ne kadar farkli olurdu?

Tekrarla: (20 dk)

Tekrar sikhgi: Her haftanin ilk glini olmak Gzere
HER HAFTA

Ogretmen hangi ¢ocuklarin sinifta nerede
oturdugunu, kimin yaninda oturdugunu, kimin
yaninda oturmak istedigini ve genellikle kimin
diglandigini takip etmelidir.

Ogretmenler birkag hafta sonra haftaya baglamak
igin yeni bir siireg baslatmalidir. Ogretmenler her
hafta gocuklarin farkl bir yerde farkl kisilerle
oturmasini ve sirekli ayni gocuklarin yaninda
oturmamasini saglamalidir.

Her haftanin basinda, gocuklari yeni biriyle oturturken,
siniftaki tim ¢ocuklari eslestirecek ve gocuklarin esler
halinde 5 dakika konusmasina izin vereceksiniz. Her
es birbiriyle ortak olan en az 3 sey bulmalidir. Daha
sonra bu ortak yonleri sinifla paylagsmalidir.

Grade (English). Social and Emotional Learning Program. Washington,

D.C.: World Bank Group. http://documents.worldbank.org/curated/
en/918251527275945409/Teacher-s-Guide-Third-Grade

KONU 2: ARAMIZDAKI FARKLARI BiLMEK

VE KABUL ETMEK

BUGUN NE OGRENECEGiZ?

Cocuklar belli konularla ilgili gértslerinin daha
cok farkinda olacaklar. Cocuklar insanlarin farkli
inanclari ve gorusleri oldugunu anlayacak ve
farkli goriislere sahip olmanin normal

oldugunu 6grenecekler.

NEYE iHTIYACIMIZ OLACAK?

+ Kagit, bant ve fosforlu kalemler

« Uzerinde “her zaman”, “bazen” ve “asla”
yazili levhalar

NE KADAR SURECEK?

+ 5 dakika — farkindalik aktivitesi

* 40 dakika — 6grenme aktivitesi

15 dakika — aktivitenin tekrar edilmesi

» 20 dakika — 13-16 yas cocuklar icin aktivite

NEREDE OLACAGIZ?

ieride veya disarida

Ana mesajlar:

insanlarin bizimkinden farkli olsa da neden belli gériisleri
oldugunu anladigimizda, insanlar arasindaki bu
farkliliklar kabul etmeyi ve belki de arkadas

olmayi 6grenebiliriz.

Alanlar:
Bu aktivite asagidaki alanlari ele almaktadir:

+  Sosyal ve Duygusal Ogrenme (SDO)
— Oz farkindalik
— Sosyal farkindalik

14 Bu farkindalik aktivitesi Karen Young'un izni ile uyarlanmis ve
kullaniimistir, www.heysigmund.com

EK 1. OLUMLU AKRAN ILISKILERI GELISTIRME ETKINLIK KiTAPGIGI

— lliski becerileri

— Sorumlu karar alma

Siddetin 6nlenmesi ve yanit (farkindalik,

bildirme ve yonlendirme)

— Siddetin dnlenmesi ile ilgili SDO becerilerinin
desteklenmesi: benlik kavrami, 6z yeterlik,
empati, catismada arabuluculuk, kritik
distinme, sonuglari anlama

Hazirliklar:

Uzerinde ‘Her Zaman’, ‘Bazen’ ve ‘Asla’ yazili olan (¢
adet levha hazirlayin ve bu levhalari odanin g farkli
kismina veya aktiviteyi disarida yapiyorsaniz tg¢ farkl
alana asin veya yapistirin.

Tartismali 6nermelere iligkin bir liste hazirlayin
(asagida verilmistir) ve isterseniz uyarlayin.

Oncesinde gocuklara katilmadiklari seyleri
sorabilirsiniz. Bunlari not alin ve 6nermelerden
bazilarini aktivitede kullanabilirsiniz.

Farkindalik aktivitesi

Bilingli ayna' (15 dakika)

Herkesin kendine bir es segmesini soyleyin. Egder sinif
mevcudu tek sayi ise, 6gretmen de biriyle eslesir.

Eslesen cocuklar aralarinda bir metre mesafe olacak
ve yUzleri birbirine bakacak sekilde dururlar. Bir cocuk
lider, diger cocuk ise “ayna” olur.

Yalnizca belden yukarisi hareket edecek sekilde, lider
basit jestler veya hareketler yapmaya baglar. “Ayna”
ise liderin yaptigi hareketleri tipki bir ayna gibi taklit
eder. Bazi ¢ocuklar sag-sol degisiminde problem
yasayabilir. Lider sag elini kaldiriyorsa, “ayna” da tipki
bir aynanin yansimasi gibi sol elini kaldirmalidir. Eger
cocuklar yanhs yaparsa, onlara bir “video” olduklarini,
ayna olmadiklarini séyleyebilirsiniz.

Lider roliindeki cocuklar ayna ¢ocuk icin olmasi
gerekenden daha zor hareketler yapmayi
deneyebilirler. Onlara amacin eslerini ayna gibi en iyi
sekilde yansitmak oldugunu ve eger uyumlu hareket
ederlerse disaridan bakan bir gdziin hangi gocugun
lider hangi cocugun ayna oldugunu
anlayamayacagini hatirlatin.
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Lideri duz, devamli hareketler yapmaya tesvik edin,
¢unku ani hareketler neredeyse her zaman “ayna”
¢ocugun yakalayamamasina neden olur. “Ayna’nin
tam olarak takip edebileceg@i hareketleri yapmak
liderin sorumlulugundadir.

Daha net bir iletisim kurmalarini sagladigi igin

onlara elleri yerine birbirlerinin gézlerine bakmalarini
sOyleyin. Esleri onlara bakmak zorunda oldugu igin
liderler de dogrudan eslerine bakmak zorundadir,
dolayisiyla ayna yansimasinin kusursuz olmasinin
tek yolu liderin de esine bakmasidir. Eger lider baska
bir yere bakarsa, “ayna” da baska bir yere bakarak
hareketi taklit eder, daha sonra “ayna” liderin yaptigi
hareketleri gdremez.

Tum gocuklar ayna yansimasina konsantre olduktan
sonra, birkag kez liderlerini degistirmelerini isteyin.
Liderlerden ayna olmasini, aynalarin da lider

olmasini isteyin. En basta, her lider degistirdiklerinde
en bastan baslamak zorunda kalacaklar, ancak
aktivitenin ilerleyen dakikalarinda hareketin diiz akisini
etkilemeden liderleri degistirecekleri

noktay1 6greneceklerdir.

Ogrenme aktivitesi: Ayakla Oy Ver'

Soyle: (2 dakika)

Cocuklara bu aktivitenin amacinin belli konularla ilgili
kendi inanglarinin ve goéruslerinin daha ¢ok farkina
varmalarini ve baskalarinin sahip oldugu farkl
inanglari ve goérusleri anlamalarini ve kabul etmelerini
saglamak oldugunu sdyleyin.

Yap: (25 dakika)

1.

15
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‘Her Zaman’, ‘Bazen’ ve ‘Asla’ kelimelerinin yazili
oldugu levhalar tim ¢ocuklarin gérebilecegi kadar
yuksek bir yere asin ve aralarinda biraz bosluk birakin
veya ayri duvarlara asin. Okuyamayan ¢ocuklar igin
uc tane yuz veya tik koyabilirsiniz

(sagda gosterilmigtir).

. Aciklayarak ve sorular sorarak ¢ocuklarin “her zaman,

bazen ve asla” kavramlarini anlayip anlamadiklarini
kontrol edin, ayni zamanda anlami géstermek igin
altinda tik isaretleri olan bir masa gibi gérseller

de kullanabilirsiniz.

Eger bu aktiviteyi farkli bir baglamda yapiyorsaniz, kiiltiirel olarak
uygun baska bir seyle degistirebilirsiniz. Bu aktivite USAID/Uganda

USAID/Uganda Literacy Achievement and Retention Activity tarafindan
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. Cocuklara bu aktivitede bazi 6nermeler okuyacaginizi

soyleyin. Her birini distinmelerini ve ‘her zaman’ mi,
‘bazen’ mi dogru olduguna ve ‘asla’ dogru olmadigina
karar vermelerini isteyin.

. ‘Her Zaman’, ‘Bazen’ ve ‘Asla’ tabelalarini gésterin

ve cocuklara goruslerini en iyi aciklayan tabelaya
dogru yuruyerek ‘ayaklariyla oy vermelerini’ syleyin.
Cocuklara fikirlerini degistirmenin ve her seferinde
yeni bir levhaya dogru gitmelerinin NORMAL
oldugunu soyleyin.

. Cocuklarin siz ‘Her zaman’, ‘bazen’ ve ‘asla’

dediginizde ne kastettiginizi anladiklarindan emin
olmak igin kontrol edin.

Isinma olarak iki érnek verin. Onermeyi okuyun
ve ‘Her zaman m katiliyorsunuz?’ ‘Bazen mi
katiliyorsunuz?’ veya ‘Asla katilmiyor musunuz?’
diye sorun.

— Cumlelerle 1. aligtirma: “Benim en sevdigim
renk mavi”.

gelistirilen ve Creative Commons Attribution 4.0 International License
tarafindan ruhsati verilen orijinal aktivitenin uyarlanmis versiyonudur.
Bu aktivite esinlenilmistir: Activity 18:

* Cocuklar disunceleriyle eslesen levhanin yanina
gittikten sonra, birine neden o cevabi verdigini
sorun (unutmayin, bu égrencilere ‘ayakla oy
verdikten’ sonra cevaplarinin sebeplerinin
sorulacagini gosterecektir)

« 2. alistirma: “Tatli yiyecekler yemeyi severim”.

* Yukaridaki gibi gocuklarin verdikleri cevabin
nedenlerini sorarak devam edin.

»  Cocuklara fikirlerini degistirmenin ve her seferinde
yeni bir levhaya dogru gitmelerinin NORMAL
oldugunu hatirlatin.

* Cocuklara “dogru” veya “yanlis” cevaplar
aramadigimizi, insanlarin géruslerini
aradigimizi hatirlatin.

Her 6nergeyi (asagidaki) birer birer ylksek

sesle okuyun.

* Her seferinde gocuklarin ayakla oy vermesine
izin verin.

* Herkes ‘oy’ verdikten sonra, gonllilerden “her
zaman”, “bazen” veya “asla” levhalarina gitme
nedenlerini sdylemelerini isteyin.

* Not: Her turlt zararli sosyal normlari ve toplumsal
cinsiyet normlarini desteklememek icin deneme
sorulari sorun ve fikirler ekleyin (asagidaki nota
g6z atin)

. Tum 6nermeleri tamamladiktan sonra, ¢ocuklara

tartismak icin yerlerine donmelerini soyleyin.

Aktivite onermeleri (not- baglama gére uyarlayin)

+ Kitap okumak matematikten daha eglencelidir

» Kopekler kedilerden daha buyuktur

* Benden genc olan ¢ocuklar
korumaya calismaliyim

» Futbol en eglenceli spordur

« Eger arkadaslarimin hepsi bir sey yapiyorsa,
istemesem de ben de o seyi yapmaliyim

* Kizlar oglanlardan daha zekidir*

» Okula geg kalirsam, beni déverler*

*  En lezzetli meyve muzdur

» Engelli cocuklar ¢cok zeki olabilir*

«  Buylk ¢ocuklarin disiplin igin kiiglik gocuklari
dévmesi normaldir

» Eger bir 6grencinin baska bir 6grenciye
vurdugunu goérirsem bir yetiskine haber
vermem gerekir

“Vote with your feet,” pages 74-76, Journeys: Activity Handbook for
Children, Research Triangle Institute, 2017.
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*Kolaylastiriciya not:

Eger siddet, toplumsal cinsiyet ve katihm (6rn.
kizlar daha zekidir) ile ilgili Gnermeler verilecekse,
kolaylastiricinin iyi hazirlanmig olmasi gerekir.
Eger 6nermeler negatif toplumsal cinsiyet
normlarini veya sosyal normlari destekliyorsa,

bu durum sorgulanmali ve uygun sekilde
kolaylastiriimis bir tartisma ve deneme sorulari
ile ortadan kaldiriimalidir. Ornegin, bazi gocuklar
kizlarin veya oglanlarin her zaman daha zeki
olduguna inanabilir ve siz de bu durumda hem
oglanlarin hem de kizlarin zeki olabilecegi

fikrini gindeme getirecek sorular sormayi
denemelisiniz (6rn. “Matematikte iyi olan oglan
taniyor musunuz?”, “Kitap okumada iyi olan
kizlar taniyor musunuz?”), eger cevap yoksa,
kendi tecriibelerinize bagvurabilir ve sdyle bir sey
soyleyebilirsiniz: “Birgok farkli yerde dégrencilere
ogretmenlik yaptim ve oldukca zeki kiz ve oglan
ogrenciler gérdiim, dolayisiyla hem kizlar hem de
oglanlarin zeki olabilecegini dugintyorum”.

Tartis (10 dakika)
Cocuklara asagidaki ti¢ soruyu sorun:

» Baska bir cocugun kendilerinden farkli bir gérise
sahip olmasi ne hissettirdi?

+ Birinin sdyledigi sey onlarin fikrini degistirdi mi ve farkli
bir levhaya gitmek istediler mi? Eger dyleyse, neden?

* Bu aktiviteden ne 6grendiniz?

Toparla ve 6zetle (3 dakika)

Cocuklara herkesin kendi gorustine sahip olma ve
bu gorusleri ifade etme hakki oldugunu sdyleyin.
Cocuklara insanlarin farkli fikirlere sahip oldugunu
ve bu farkliliklara saygi duyulmasi ve 6n yargili
yaklasilmamasi gerektigini hatirlatin.

Farkhliklara saygi duyuldugunda birbirimizin fikirleriyle
birlikte sohbet etmek daha kolaydir.

Tekrarla (15 dakika)
Haftalik tekrar

Ogrenciler oglanlarin veya kizlarin “her zaman yaptig”
veya “asla yapmadigl” veya “yapmasi gereken” seylerden
bahsettiginde cinsiyet rolleri ile ilgili benzer sorular sorun

ve tartismalar yaratma firsatlarini degerlendirin.
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13-16 yas ¢ocuklar icin aktivitenin uzatiimasi:
(20 dakika)

»  Size siniftaki diger cocuklardan farkli oldugunuzu en
cok hissettiren sey ne?

» Size diger ¢ocuklarla ayni oldugunuzu hissettiren sey
ne? Size bir grubun pargasi oldugunuzu hissettiren
sey ne?

Sizce gocuklar gruplarina uyum saglamak, grubun
diger uyeleriyle ayni olmaya ¢alismak igin ne yapiyor?

Ayni olmak neden iyidir?

Neden kot olabilir?

KONU 4: GO VE DAHIL OLMA

Ana mesajlar:

Toplumda farkli gug turleri vardir — gui¢ kelimesi kendi
icinde kot degildir, ancak fark yaratan ve zararli
olabilen o guicti nasil kullandigimiz dnemlidir.

Toplumdaki bazi insanlara daha fazla gii¢ verilmistir,
bu gug bir kisi tarafindan baska birinden daha fazla
kullanildiginda tehlikeli sonuclar dogurabilir.

Glicl kendi hayatlarimizda kullanmakta 6zgur olmall,
ancak bagka insanlar tzerinde baski kurmak
icin kullanmamaliyiz.

Alanlar:

Bu aktivite asagidaki alanlar ele almaktadir:

Sosyal ve duygusal 6grenme
— Oz farkindalik
— Sosyal farkindalik

Siddetten korunma ve yanit (farkindalik, bildirme
ve yonlendirme)

— Okul ortami/sosyal roller
Cinsiyet rolleri

— Gig ve statl

Kolaylastiricilara yonelik bilgiler:

34

Glicun farkli turleri vardir ve gocuklarin bu giicti

yanhs kullanmanin dogru olmadigini bilmesi gerekir.
Ogretmen-dgrenci, bilylik gocuk-kiigiik cocuk, oglan-kiz
gibi iliskilerde guic dengesizlikleri olabilir. Bu sebepten
dolayi, daha az glice sahip olan birey s6z hakkina
sahip olmayabilir ve siddetin veya istismarin hedefi
olabilir. Genellikle daha az glice sahip olan bu kisilerin
duygular ve ihtiyaclari géz ardi edilir.

Glc kendi iginde kot degildir. Glig yetki ve dayaniklilik
anlamina gelir ve fark yaratan sey bu yetkiyi nasil
kullandigimizdir. Glice sahip olmak baski ve
ayrimciligin temelinde yatar, ancak glglendirmenin de
temeli sayilr.
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BUGUN NE OGRENECEGIZ?

Cocuklar gliciin farkli boyutlarini ve bizi
nasil daha gl yapabilecegini, ancak
ayni zamanda toplum icerisinde nasil
zarara sebebiyet verebilecek sekilde
kullanilabilecegini 6grenecekler.

NEYE iHTIYACIMIZ OLACAK?

* Yazi tahtasi
* Yapigkan bant
» A5 kagit veya kart

NE KADAR SURECEK?

» 5 dakika — farkindalik aktivitesi

» 60 dakika — 6grenme aktivitesi

» 15 dakika — 13-16 yas cocuklarla aktivite
» 15 dakika — aktivitenin tekrarlanmasi

NEREDE OLACAGIZ?

Cocuklarin ylriyebilecegi ve birbiriyle
konusabilecegdi kadar yeterli blytklikte bir alan.

Genel olarak guicun dort farkli tir vardir:

— Baskici Gug: Bu bir kisiyi veya durumu negatif
yoénde kontrol etme ve baskalarina istediklerinizi
veya hissettiklerinizi yaptirabilme anlamina gelir.

iIgiIi kelimeler: Baski, zorlama, hikmetme,
zor kullanma

— Birlestiriimis Gug: Bagkalariyla birlikte glice sahip
olmak, baglanti kurmak ve fikirleri paylasmak
icin bir araya gelmek, farkhliklar olsa bile birlikte
hareket etmektir.

iigili kelimeler: Kolektif eylem, dayanisma,
destek, isbirligi

— lgindeki Giig: icindeki giig kiginin kendi becerilerine
ve kabiliyetlerine glivenmesi ve inanmasi.
iigili kelimeler: Oz sayg:, delalet, giiven, istek,
kendine inanma

— Destekleyici Glg: Kendi hedeflerimizi
gercgeklestirmek ve bagkalarini desteklemek igin
harekete gegme segeneklerine sahip olmak.

ilgili kelimeler: Eylem, destekleme, tesvik, dahil
olma, baskalarini kazandirmak

‘Gulglendirme’ kelimesi ise agagdidaki

kavramlarla ilgilidir:

— Secim - kisinin kendi hayatini ve gelecegini
etkileyen segimleri yapabilme ve
etkileyebilme kabiliyeti

— S0z hakki - kiginin kendi inanclarini, duygularini
ve ihtiyaclarini ifade edebilme ve tartismalara ve
karar ama sureclerine katilabilme kabiliyeti.

— Delalet - kisinin amaglarina ulasabilmek ve igin
harekete gecebilme ve kendi bedeni, gelecegi ve
hayati ile ilgili karar verebilme kabiliyeti.

Gug haklarin uygulanmasi (bir dnceki bolim) ile
yakindan iligkilidir. Daha fazla istedigini yapma gticline
sahip olan ve bagkalar Gzerinde baskici gui¢ kuran
insanlar genellikle haklarini daha ¢ok arar ve kullanir.

Hazirliklar:

Asagidaki hikayeyle birlikte bir yazi tahtasi hazirlayin,
isimleri ve detaylari kendi baglaminiza uyarladiktan
sonra, cuimleler igerisinde gosterildigi sekilde
bosluklar birakin:

Kerem ve Buket ayni okuldadir. Ikisi de birbirinin
arkadasidir ve matematigi severler. ikisi de birey olarak
(@) guce sahiptir ve iyi bir okula gitmeyi hak
ettiklerine dair kendilerine glivenmektedir. Emre da ayni
okula gitmektedir. Emre’nin kendinden kiguk bir kiz
kardesi vardir, ancak ¢ok fazla kavga ederler. Clinki
Emre kardesinin oynadigi oyunlari kontrol etmek ve ev
islerinin timUnu ona yaptirmak icin Gzerinde (b)

gug kullanmaya calismaktadir. Buket ve Kerem,
Emre’nin kardesine bu kadar kaba davranmasindan
hoslanmamaktadir. Bu ylizden Buket ve Kerem, Emre
ile kardesine daha kibar olmasi, onu desteklemesi ve
konusmasi igin (c) glice bagvururlar. Eger
kardesine ev islerinde yardim ederse, kardesinin de ders
galismasi igin daha fazla zamani olacagini anlatirlar. Emre
durumu anlar ve kardesine daha kibar olmayi kabul eder.
Tum kizlari ve oglanlar ev iglerini paylasmaya tesvik
etmek icin hep birlikte (d) gucu kullaniriar.

EK 1. OLUMLU AKRAN ILISKILERI GELISTIRME ETKINLIK KiTAPGIGI

Uyarlamaya iligkin not: Yukaridaki pargayi kullanan
aktivitenin ciddi oranda uyarlanmasi gerekebilir.

Dil: Metnin ve farkli glg turlerinin terciimesi ¢cok dikkatli bir
sekilde yapilmalidir- bazi dillerde anlam ingilizcedeki gibi
edatlarla degismeyebilir (over, with, within, to), tamamen
farkl kelimelere ihtiyag duyulabilir. Seviye: Ornek metin
12 yas alti bazi gocuklar igin zor olabilir, dolayisiyla 6rnek
bir calisma yapmaniz ve gerekli oldugunda uyarlamaniz
gerekebilir. Kilit nokta kot glictin (baskalari Uzerinde
baski kurmak) ve iyi gticlin (6z gliven ve bagkalarina
yardim etmek) oldugudur, basitlestirmek i¢in asagidaki
Onerilere goz atin.

* Yaz tahtasini bes bolime ayirin, yanlardaki her
bdlime gug turlerinden bir tanesini yazin:

— Destekleyici Glig

— Baskici Glg

— Birlestirilmis Glc

— lIcindeki Giig

* Bir karta veya bolume asagidaki érnekleri yazin:

“Birlikte galisirsak

“Kes sesini pozitif bir degisim Size yardimel
» . S olmak igin
ve otur yaratabilecegimizi I
e B ne yapabilirim?
dusundyorum
“Sanirim “Sence bu W
. Sy . Burada olmay!
onemli bir sey problemi nasil ] "
. o R hak ediyorum
soyleyeceksin ¢Ozebiliriz?
“Fen derslerinde “Buyulyunce “O kiz gok
gercekten doktor olmak cirkin ve ten rengi
cok iyiyim” istiyorum” cok koti”

“Sadece duygusal

“Nergis, sen ne

“Neden birlikte
Fransizca

yardim edebilirim”

d » diisiini o

avraniyorsun Usuntyorsun calismiyoruz?”
“Senin egitimin Eger sen Eger gok
de istersen calisirsan

gok da o6devlerinde sana blyuk seyler
snemli degil yuk sey

basarabilirsin”

Farkindalik aktivitesi

Bilingli Nefes'® (5 dakika)

* Cocuklara rahat edecekleri sekilde oturmalarini ve
g6zlerini kapatmalarini isteyin.

* Onlardan guzel bir bahgede yuruduklerini hayal

etmelerini isteyin.

16 Bu farkindalik aktivitesi Save the Children HEART (Sanatla lyilesme
ve Egitim [Healing and Education through the Arts])
arag kitinden uyarlanmistir.
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+  Onlerinde yerde rengarenk bir cigegi gordiiklerini
hayal etmelerini soyleyin.

* Cocuklar cigegin nasil gérindiginu ve koktugunu
distnmeye tesvik edin.

» Daha sonra, g6zlerini agmalarini isteyin.

* Onlara egilip cigegi “almalarini” ve sag elleriyle
tutmalarini sdyleyin.

» $imdi de yanlarinda Uzerinde bir tane mum olan bir
masa hayal etsinler.

+ Daha sonra da mumu “almalarini” ve sol elleriyle
tutmalarini séyleyin.

« $imdi cigegi koklasinlar (derin ve yavas nefes alarak
gosterin) ve mumu Uflesinler
(yavasca nefes vererek gosterin).

» Hep birlikte bes kez nefes alarak ve vererek
tekrarlayin (cicegi koklayarak ve mumu Ufleyerek).

Ogrenme aktivitesi: Giig nedir?
(Boliim Bir)'”

Soyle: (3 dakika)

» Bu aktivitenin amacinin glict ve bireyler ve gruplar
olarak her birimiz icin ne anlama geldigini disunmek
oldugunu anlatin.

» Kendi tecribelerimiz Uzerinden dustnecegimizi
aciklayin.

Yap: (20 dakika)

1. Yaz tahtasinin ortasindaki bliylk bir alana “gig¢”
kelimesini yazin.

2. Katilimcilardan sirayla “gii¢” anlamina gelen
kelimelere ve ifadelere ekleme yapmalarini isteyin.

3. Tum eklemeleri “gu¢” kelimesinin etrafina yazin. Bu
sirecte hizl beyin firtinasi temposuyla ilerleyin. (ilgili
eklemeler: kuvvet, kabiliyet, yetki, siddet, zorlama,
prestij, kontrol, para, enerji, vb.)

4. Katilimcilara katkilarindan dolayi tesekkur edin.

5. Sor ve tartis: “Gicu iyi veya kotu bir sey olarak mi
goriyorsunuz? Neden?”

6. Acikla: “Birgok gu¢ tirl vardir, glig pozitif veya negatif
yonde kullanilabilir. Sonraki alistirmada guicin nasil
farkli sekillerde olabilecegini kesfedecegiz’.

17 Bu aktivite uyarlanmistir: Sasa! Start Training module p.7
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7. Kerem, Buket ve Emre’un hikayesiyle birlikte
hazirladiiniz tahtayi ortaya koyun veya kagidi duvara
asin. Eger ¢ocuklar okumakta zorlaniyorsa, hikayeyi
herkese sesli bir sekilde okuyun.

8. Tahtadaki veya kagittaki hikayeyi okuyun. Metinde bir
bosluga denk geldiginizde “mmmm” olarak okuyun.

9. Simdi de hikayeyi tekrar okuyun ve bosluklara
geldiginizde duraklayin. Durakladiktan sonra,
katihmcilara yerlestiriimesi gereken kelimenin ne
oldugunu distnmelerini isteyin.

10. Bir anlagsmaya varana kadar tartismaya devam edin.

11. Grup olarak asagidaki kelimeleri tamamlayin:

a. lIcindeki
b. Baskicl
c. Birlestirilmis
d. Segme

12. Agikla: “Gucln farkli tirleri vardir: Kisinin igindeki gig,
baskici gug, birlestiriimis gli¢ ve destekleyici gug. Glg
pozitif veya negatif yonde kullanilabilir.

Not: Yukarida bahsedildigi gibi, bosluklari doldurma
aktivitesinin gok zor oldugunu disuntyorsaniz,
hikayeyi buyuk kelimelerle okuyabilir ve 6grenciler
“glic” kelimesini duyduklarinda bir hareket
yapabilirler (6rn. gli¢ kelimesini her duyduklarinda el
kaldirabilirler). Siz de daha sonra her durumda “iyi”
veya “kotl” giic oldugunu ve nedenini tartismak

icin duraklayabilirsiniz.

Ogrenme aktivitesi: Giig nedir?
(B&liim Iki)'™®

Yap: (10 dakika)

13. Kagitlari kullanarak her bir kagidi ayri ayri
duvarlara asin:

» Baskici Glg
+ Icindeki Giig
» Birlestiriimis Glg
» Destekleyici Glg

14. Bu 6grenme aktivitesinin birinci bolimundeki hikayeyi
kullanarak, grup olarak gocuklari bu gug turlerinin
ne anlama geldigini distinmeye tesvik edin. Kilavuz
bilgiler icin kolaylastiriciya notlar kismindaki tanimlari
ve ornekleri kullanin.

18 Bu aktivite ergenlik cagindaki kizlar igin UK Fearless Futures Schools

Peer Power Toolkit izni ile uyarlanmistir http://www.fearlessfutures.org/
schools/

Soyle: (3 dakika)

15. Cocuklar farkli guig turlerini 6grendikten sonra, her bir
glc turinln gunlik hayatlarimizda nasil karsimiza

¢iktigini daha ayrintili olarak kesfedeceginizi aciklayin.

16. Cocuklar ikili gruplara (veya sinif mevcuduna bagh
olarak 3 kisilik gruplara) ayirin ve her gruba asagida
hazirlanan ifadelerin yazili oldugu birer kagit verin.

17. Cocuklardan kagidi ve kagitlarinda yazili olan ifadenin
gug turlerinden hangisini temsil ettigini tartismalarini
isteyin. Odada dolasmalarini ve kagitlarinda yazili
olan ifadenin temsil ettigini distndukleri glig
tirundn yanina gitmelerini sdyleyin. Eger iki ture ait
olabilecegini disundulklerinden dolay iki gli¢ tirinin
arasinda dururlarsa mudahale etmeyin, bazen ifadeler
her zaman net olmayabilir ve yoruma agik olabilir.

Yap: (20 dakika)

18. Odada dolasin ve her gruptan ifadelerini sesli
okumalarini ve neden bu gug turina sectiklerini
aciklamalarini isteyin.

19. Eger emin degillerse, dider ¢cocuklara segilen giig
tlrtine katihp katilmadiklarini ve nedenlerini sorun.

20. Asagidaki aciklamalara dayanarak onlari dogru
cevaplara yonlendirin (her zaman yoruma agik
olacagini unutmayin):

Baskici Glg: Bu ifade
destekleyici olmamakla
birlikte otoriterdir, diger
kisinin s6z hakkini
engellemektedir.

“Kes sesini ve otur”

Destekleyici Glg: Bu
ifade baska birini kendine
glvenmeye tesvik
etmektedir.

“Sanirnm 6nemli bir
sey soyleyeceksin”

Icindeki Giig: Bu ifade
“Fen derslerinde kisinin basarili olabilme
gercekten cok iyiyim” kabiliyetine dair 6z guvenli
oldugunu gostermektedir.

Birlestiriimis Glg: Bu
ifade grup olarak bireyler
arasinda kolektif bir
eyleme ve destege
tesvik etmektedir.

“Birlikte calisirsak
pozitif bir degisim
yaratabilecegimizi
diigliniiyorum”

EK 1. OLUMLU AKRAN ILISKILERI GELISTIRME ETKINLIK KiTAPGIGI

icindeki Giig: Bu ifade
kisinin basarili olabilme
becerisine ve kabiliyetine
dair kendine guvendigini
goOstermektedir.

“Blyiiylince doktor
olmak istiyorum”

Destekleyici Glg: Bu
ifade baska bir kisiyi
disuncelerini paylasmaya
ve konusmaya tesvik
etmektedir.

“Nergis, sen ne
diigliniiyorsun?”

Destekleyici Glg: Bu
ifade birine ihtiyaglarini
dile getirme imkani
tanimaktadir.

“Size yardimci olmak
icin ne yapabilirim?”

icindeki Giic: Bu ifade
katilima ydnelik giveni
temsil etmektedir.

“Okula gitmeye
hakkim var”

Baskici Glg: Bu ifade
birine kétu hissettirmek
“0O kiz ¢ok girkin ve ten | ve giivenini sarsmak igin
rengi ¢ok kotiu” ses tonunu kullanarak

o kisi Uizerinde baski
kurmaktadir.

Birlestiriimis Glg: Bu ifade
destekleyici ve kolektif

bir grup olmaya tesvik
etmektedir.

“Neden birlikte
Fransizca
calismiyoruz?”

Tartis: (10 dakika)

21. Cocuklara bu aktivitede neler 6grendiklerini
dustinmeleri igin onlara 1-2 dakika verin.
Daha sonra sunu sorun:

a. Gugile ilgili ne dgrendiniz?
b. Sizi sasirtan bir sey oldu mu?

22. Cocuklari 6grendikleri farki gug tirlerini disinmeye
tesvik edin:
a. Gucun pozitif yonleri nelerdir?
b. Gug hangi durumlarda zararli olabilir?
c. Baskalarina gu¢ vermek icin neler yapabiliriz?

23. Son olarak, gocuklara bunun kendi toplumlarinda ne
anlama geldigini distinmeye tesvik edin:
a. Toplumdaki bazi insanlar digerlerinden daha fazla
glice sahip midir?
b. Bu insanlar bu guicii bagkalari Gzerinde baski
kurmak, baskalarini desteklemek ve baskalariyla
glcleri birlestirmek icin mi kullaniyorlar?
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Toparla ve 6zetle (2 dakika)

» Gicun pozitif ve negatif yonde kullanilabilen farkli
tarleri vardr.

» Bazen gerceklestiremesek de hepimizin iginde
gl vardir.

*  Sahip oldugumuz gtictiin farkinda olmanin
oneminden ve bu giict baskalarini engellemek
veya onlari tegvik etmek ve desteklemek igin nasil
kullanabilecegimizden bahsedin.

*  Gucumuzu baskalarinin tGzerinde baski kurmak
icin kullanmak kisinin haklarini istismar etmektir.

» Cocuklara hepimizin iginde gui¢ oldugunu ve
bu gticli beslemek igin cevremizdeki insanlar
tarafindan desteklenmemiz gerektigini hatirlatin.

13-16 yas ¢ocuklar igin aktivitenin
uzatiimasi:'® (15 dakika)

Her katihmciya iki kagit verin.
Cift kisilik gruplara ayrilmalarini soyleyin.

Her grup birlestirilmis gug, icindeki g, destekleyici
gl ve baskici gii¢c olmak Gzere hepsinin yer aldigi
kendi giic 6nermelerini bulmalidir.

Gruptan ifadelerini ve bu ifadelerin hangi gug turlerini
temsil ettigini paylasmasini isteyin.

Tekrarla: (15 dk)

Tekrar sikligi: DEVAMLI

Siniftaki gocuklar veya gruplar arasinda
anlagmazliklar oldugu guinlerde, gerginligi ve
anlasmazligi ¢éziime kavusturduktan sonra sakin bir
anda asagidaki sorulari tartismaya calisin:

— Bu durumda kim daha gugluydi?

— Neden bu kisi daha gu¢liydi?

KONU 8: ZOR DUYGULARLA BASA GIKMAK

Ana mesajlar:

» Duygularimizi anlamaya ve kontrol etmeye calismak.

« Zor veya negatif duygularla basa ¢ikmak.

Alanlar
Bu aktivite asagidaki alanlar ele almaktadir:
» Sosyal ve duygusal 6grenme

— Oz farkindalik

— Otokontrol

— lligki becerileri

» $iddetten korunma ve yanit (farkindalik, bildirme
ve yonlendirme)

— Okul ortami/sosyal roller

19 Bu aktivite uyarlanmigtir: Sasa! Start Training module p.11
20 Bu farkindalik aktivitesi Karen Young'un izni ile uyarlanmis ve
kullaniimistir, www.heysigmund.com
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BUGUN NE OGRENECEGiZ?

Hissettigimiz glic duygulari kontrol etmek igin
baz teknikler.

NEYE IHTIYACIMIZ OLACAK?

» Sadece kendimiz

NE KADAR SURECEK?

» 5 dakika — farkindalik aktivitesi

» 60 dakika — 6grenme aktivitesi

» 15 dakika — 13-16 yas ¢ocuklar igin aktivite
» 5 dakika — aktivitenin tekrarlanmasi

NEREDE OLACAGIZ?

Eger hava gok glizelse disarida yapilabilir.
Aktivitenin igeride yapilmasi durumunda, ¢ocuklarin
rahatlikla hareket edebilecegi bir alan yaratin.

Farkindalik aktivitesi

Bilingli nefes? (5 dakika)

Cocuklara rahat edecekleri sekilde oturmalarini ve
gozlerini kapatmalarini isteyin.

Daha sonra nefeslerini iglerine gekerken ve disari
birakirken nasil hissettiklerini sorun.

Nefes alirken yukseligini, verirken de algaligini
hissedebilmeleri igin ellerini karinlarina
koymalarini séyleyin.

Bunu bes kez yapin — bes kez nefes alma, bes kez
nefes verme.

Bes nefesten sonra, onlari farkina varabilecekleri
disuncelere ve duygulara yonlendirin, daha sonra
onlari bu diistince ve duygulari serbest birakmaya
davet edin.

Onlara duygu ve distncelerin baloncuklar oldugunu
ve nefes verirken havaya ugtugunu hayal
etmelerini séyleyin.

Bes nefesi tekrarlayin — bes kez nefes alma, bes
kez nefes verme — ve bunu gtizel hissettirdigi stirece
bircok kez yapin.

Ogrenme aktivitesi: Ejderha evcillegtirme?'

Soyle: (1 dakika)

Cocuklara vahsi birer ejderhalar oldugumuzu hayal
edecegimiz bir oyun oynayacagimizi séyleyin.

NOT: Baglama uygun olmasi igin hayvani
degistirebilirsiniz. Ornegin bir aslan, fil, tek boynuzlu
at veya diger uygun hayvanlardan birini secebilirsiniz.
Hayvanlarin gergek olup olmadigi énemli degildir, ates
Ufleyebilen ve ugabilen bir aslan olabilir.

Yap: (40 dakika)

1.

Cocuklara ates toplari puskirtebildiginizi ve ugmak
icin cok buyuk kanatlariniz oldugunu hayal etmelerini
soyleyin. Herkes ayaga kalkip yavascga ve 6zglrce,
bélgeyi kesfederek ve guglu ve glivende hissederek
sinifta ejderha gibi dolagsin.

2. Cocuklara bunun i¢in 2-3 dakika verin.

3. Simdi de gocuklara at olduklarini, birinin onlarin

21

Ustline bindigini ve onlari kontrol etmeye ¢alistigini

This learning activity is adapted: The Super Twins and the Dragon,
Page 47 to 52 of Mejia, José Fernando; Rodriguez, Gloria Inés;
Guerra, Nancy G.; Bustamante, Alejandra; Chaparro, Maria Paula;
Castellanos, Melisa. 2016. Step by Step: Teacher’s Guide — Third

Grade (English). Social and Emotional Learning Program. Washington,

D.C.: World Bank Group. http://documents.worldbank.org/curated/
en/918251527275945409/Teacher-s-Guide-Third-Grade
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ama kontrol edilmek istemediklerini hayal etmelerini
soyleyin. Kurtulmaya calistiklari igin, kanatlarini
cirpmalarini, vahsice ates puskurtmelerini ve
kosmalarini séyleyin.

. Cocuklara canlandirmalarti igin yine 2-3 dakika verin.

. Simdi de gocuklara birinin nazikge gelip Ustline

binip binemeyecegini sordugunu hayal etmelerini
soyleyin. O kisiye glivenmelerini, Ustline binmelerini
ve dolagmalarini isteyin. Simdi herkes mutlu, sakin
ve nazik bir sekilde uguyor olmali. Gordiguniz
manzaralari hayal edin. Gittikleri yeni yerleri

hayal edin.

. Cocuklara canlandirmalari igin yine 2-3 dakika verin.

. Cocuklara sunu séyleyin:

*  “Bugln duygularimizi dogru zamanda mutlu
bir sekilde yasayabilecegdimiz sekilde nasil
yOnetebilecegimizi konusacagiz.

* Duygularimiz icimizdeki bu ejderha gibidir,
duygularimizdan keyif almak igin onlari dogru bir
sekilde yonlendirmeyi 6grenmemiz gerekir.

» Peki ejderha kontrolden ¢ikarsa neler olabilir?

Cevresindeki insanlara ve esyalara neler yapabilir?
. Cocuklarin cevaplarini dinleyin.

. Cocuklara sunu séyleyin:

+ “Igimizdeki ejderhanin bize veya bagkalarina
zarar vermesini engellemek icin ona ne zaman
yukselecegini, algalacagini, hizlanacagini veya
yavaslayacagini ve ihtiya¢ duydugumuzda ne
zaman duracagini égretmek zorundayiz. Ofke,
korku veya hatta mutluluk gibi gliglii duygulari
hissettigimizde, bu duygulari ne ¢ok az ne de ¢ok
fazla, dogru seviyede hissetmeliyiz. Simdi size
Siiper Ikizler adinda bir hikaye okuyacagim”.

* Hayvana sadece erkek 6zellikleri yuklememeye ve
bazi cinsiyet yargilarini desteklememeye
dikkat edin.
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Siiper ikizlerin hikayesi
Merhabal! Bizler Siiper ikizleriz.

Gulicumuzin nerede oldugunu biliyor musunuz? Ne
yumruklarimizda, ne de dillerimizde... Glcimuiz
aklimizda. Ve aklimizla ejderhalari egittik. Duygular
ejderhalar gibidir; korkutucu ama ayni zamanda nasil
egiteceginizi bilirseniz sicakkanli ve ¢ok eglenceli
olabilirler! Tipki biri bizi bir seye zorladiginda,
kalemlerimizi kaybettigimizde, korktugumuzda

veya ¢ok mutlu oldugumuzda siralarimizin Usttine
atlamak istedigimiz gibi... Bizim ejderhamiz da
sabahlari uyanip ugmak ve ates puskuirtmek ister!
Onu nasil egitecegimizi biliyoruz ve sizin de ayni seyi
yapabilmeniz icin size nasil yaptigimizi anlatacagiz!
Sadece asagidaki adimlari izleyin:

Mor Ikiz: Cok yogun duygular hissettigimizde,
hizlanmak yerine durur ve en az ¢ kez derin
derin nefes alip veririz. Bu kalp atig hizimizi

biraz yavaslatir. Sonra da sakinlesene kadar
geriye dogru 10’dan 1’e kadar sayar veya
sevdigimiz seyleri disunlriz. Bu ayni ejderhanin
yavaglamasina ve daha da siddetlenmesini
Onlemeye yardim etmek gibidir.

Turuncu Ikiz: Cok durgun hissettigimizde,
ornegin ¢ok yavasladigimizda, sanki bize magi
kazandiran o skor gibi ayaga kalkar ve ziplariz.

Bu kan akisimizi birazcik hizlandirir. Ve hissetmek
istedigimiz duyguyu (mutlu, gururlu, heyecanl,
keyifli) ve bize genelde o duyguyu hissettiren
seyleri dislinurtz. Bu ejderhanin daha yiksekten
ugmasina yardim etmek icine biraz ates

koymak gibidir.

NOT: ikizleri anlatmak igin segilen renklerin oglanlara
veya kizlara atfedilen renkler olmamasina dikkat
edin. Burada turuncu ve mor rengini kullandik, ancak
baglama bagli olarak farkl renkler de kullanilabilir.
Hikayede toplumsal cinsiyet rollerini destekleyecek
ifadeler kullaniimamalidir.
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10 Simdi de onlara enerjik ve siddetli duygular kontrol

1.

etmek icin yapabileceklerini gésteren asagidaki
talimatlari verin:

«  “Simdi sizlerle birlikte bu ipuglarinin alistirmalarini
yapacagiz. Oncelikle sakin ve diizgiin bir sekilde
tekrar birer ugan ejderha gibi dolasacaksiniz,

+  “Uce kadar sayacagdim ve hepiniz hizlanacak ve
kontrolden ¢ikacaksiniz.”

+  “Simdi, sakinlesmek ve kontrolu tekrar ele almak
icin U¢ kez derin ve uzunca nefes alip verin. Her
nefeste yavaslamali ve tekrar diizgun bir sekilde
u¢maya devam etmelisiniz”.

*  “Yine Uge kadar sayacadim ve tekrar
kontrolii kaybedeceksiniz”.

+  “§imdi kaostan uzaklasmaya ve yavaslarken

geriye dogru 10’dan 1’e kadar saymaya odaklanin.

Cocuklara yapmay!i ¢ok sevdikleri ve onlari
sakinlestiren seyleri distnmelerini sdyleyin”.

Simdi de onlara dusuk enerjili duygularla basa
ctkmak icin yapabileceklerini gdsteren asagidaki
talimatlari verin.

*  “Aferin, simdi mutlu ugan ejderhalar gibi diizglince
dolasmaya devam edin. Daha sonra Uge kadar
sayacagim ve sizler de enerjinizi kaybetmis ve
sikilmis gibi cok ama ¢ok yavaslayacaksiniz”.

«  “Ogrenciler verdiginiz talimatlari uygularken
ogrencilerden yumruklarini havaya kaldirarak bir
mag¢ kazanmis gibi ¢cok yluksege ziplamalarini
sOyleyin. Daha sonra onlardan sevdikleri glizel
bir duyguyu distinmelerini ve onlara o sekilde
hissettiren bir seyi hatirlamalarini isteyin”.

*  “Bu dusunceyi aklinizda tutun ve mutlu ugan
ejderhalar gibi dolasmaya baglayin”.

Tartis (15 dakika)

Bu aktiviteden ne 6grendiniz?

Hangi hareketler 6fkeyi veya negatif duygulari kontrol
etmemize yardimci olabilir?

Hangi hareketler diisiik enerji ile basa gcikmamiza
yardimci olabilir?

Bu ipuglarini okulda ne zaman
kullanabileceginizi distinlyorsunuz?

Muhtemel cevaplar: Sinif arkadaslariyla oyun
oynadiklarinda ve kazayla birbirlerine ¢arptiklarinda,
bir sey sdylemek istediklerinde ve kimse onlari
dinlemediginde veya birisi onlarin egyalarini aldiginda

Toparla ve 6zetle (5 dakika)

Bu aktivitede cok iyi is ¢ikardiniz ve kendinizi kontrol
etmeyi basardiniz.

Gucunizun nerede oldugunu biliyor musunuz? Ne
yumruklarimizda ne de dillerimizde... Glicimiiz
aklimizda. Ve aklimizla ejderhalari egittik.
Duygular, ejderhalar gibidir; korkutucu ama ayni
zamanda nasil egiteceginizi bilirseniz sicakkanli
ve ¢ok eglenceli olabilirler! Tipki biri bizi bir seye
zorladiginda, kalemlerimizi kaybettigimizde, ¢cok
mutlu oldugumuzda siralarimizin Ustline atlamak
istedigimiz gibi... Bizim ejderhamiz da sabahlari
uyanip ucmak ve ates puskurtmek ister! Onu
nasil egitecegimizi biliyoruz ve sizin de ayni

seyi yapabilmeniz igin size nasil yaptigimizi
anlatacagiz!

* Derin Nefes Alip Vermek: Cok hizli gitmek gibi
cok yogun duygular hissettigimizde... Durun ve
en az Ug kez derin derin nefes alip verin. Havayi
icinize ¢ekin ve yavasga disari birakin.

*  Viicudumuzu Ziplama Hazirlamak: Cok
yavaglamak icin cok durgun hissettigimizde...
Ayaga kalkin ve cok ylksege ziplayin! Kan
akisinizi birazcik hizlandirin! Hissetmek istediginiz
duyguyu ve size genelde o duyguyu hissettiren
seyleri distnun.

Size ¢ok yogun hissettiren veya kontrolden gikaran
duygulari hissettiginizde ve onlari kontrol etmek

istediginizde bu ipuclarini kullanabileceginizi hatirlayin.

Cok yogun veya ¢ok durgun hissettiginizde.

13-16 yas ¢ocuklar icin aktivitenin
uzatiimasi: (15 dakika)

Cocuklara asagidaki sorulari sorun:

*  Genellikle gocuklara okulda mutlu hissettiren
seyler nelerdir?

* Cocuklar sinirli olduklarinda ne yapiyorlar?

»  Genellikle gocuklari okulda sinirlendiren
seyler nelerdir?

*  Cocuklar sinirli olduklarinda ne yapiyorlar?

+  Ofke, Gziintii veya kiskanglik duydugumuzda
durulmak ve sakinlesmek igin bireysel olarak
neler yapabiliriz?

» Bagskalarinin ofke, (iziintli veya kiskanglikla basa
ctkmalarina nasil yardim edebiliriz?

EK 1. OLUMLU AKRAN ILISKILERI GELISTIRME ETKINLIK KiTAPGIGI

Tekrarla: (5 dk)

Tekrar sikligi: DEVAMLI

Duygularin kéti oldugu mesajini verebilecegi igin
cocuklara ¢ok kaygili olduklarinda ¢ikismayin. Bunun
yerine, bir dnceki oturumdaki sembollere dayanarak
veya “Bu konuda ¢cok heyecanlanmis goruinliyorsun”,
“Cok o6fkeli oldugunu gérebiliyorum”, “Cok mutlusun”
veya “Bunun seni korkutmasi gok normal” gibi seyler
soyleyerek duygularini adlandirmalarini isteyerek
cocuklarin duygularini anlamalarina

yardimci olabilirsiniz.

Cocugun duygularini kabullenin ve bu duyguyu kontrol
etmesine yardimei olun. Ornegin, cocuga (kiz veya
oglan oldugu fark etmeksizin) durmasini ve birkag

kez derin nefes alip vermesini veya sevdigi seyleri
dusunmesini syleyin. Cocuk sakinlestikten sonra

bu basariyi taktir edin ve nasil davranacagina karar
verdiginde ona yardimci olun.

Ogrenmek birgok farki duyguyla iligkilidir: Yeni bir
sey 6grenmenin mutlulugu ama ayni zamanda

¢ok zor gdriinen bir gorevi yerine getirememekten
dolayi duyulan iiziintii ve éfke. Ogrencilerinizin ve
cocuklarinizin édevlerini yaparken veya bir aktiviteye
katilirken duygularini 6grenmesine yardimci
olabilirsiniz. Duygulari tanimak onlarin daha fazla ve
daha iyi 6grenmesine yardimci olacaktir.

Kendi davraniginizla 6grettiginiz ve gosterdiginiz
ornekler ¢cok énemlidir. Cocuklarin éninde
duygularinizi ne kadar kontrol altinda tuttugunuzu
diistiniin. Ornegin, onlar disipline etmek zorunda
kaldiginizda c¢ok sinirleniyor musunuz veya kontrol,
sakinlik ve anlayis gdsterebiliyor musunuz?

4
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KONU 11: SIDDETI TANIMAK

Ana mesajlar:

» Cocuklarin her gin karsilastigi bircok farkli siddet
turd vardir.

» Siddet sadece birine fiziksel olarak zarar veren bir
davranis degildir. Duygusal olarak incinmesine sebep
oldugumuz igin biriyle ugrasmak, biri hakkinda yalan
sOylemek, birini terk etmek veya birine szl olarak
zorballk yapmak da siddettir. Buna duygusal siddet
ad verilir ve gocuklara ve yetigkinlere zarar verir.

» Siddetin her tlrlisiine karigmak iligkileri zedeler.

Alanlar:
Bu aktivite asagidaki alanlari ele almaktadir
» Sosyal ve duygusal 6grenme

— Sosyal farkindalik

» Siddetten korunma ve yanit (farkindalik, bildirme
ve yonlendirme)

— Cocuk Haklari

— SQiddeti ve sinirlarimizi bilmek (i.e. CTCDS,
taciz, zorbalik, fiziksel ceza)

— Okul ortami/sosyal roller
» Cinsiyet rolleri
— Toplumsal cinsiyet esitligi

— Gug ve stati

Hazirhk:

» Siddet aktiviteleri ile ilgili baglama ve ¢cocuklarin
yasina uygun hikayeler hazirlayin. Asagida 9-12 ve
13-16 yas arasi ¢ocuklar igin birkag uygun 6érnek yer
almaktadir, ancak bu érneklerin baglama ve
cocuklarin okuma dizeyine bagli olarak
uyarlanmasi gerekecektir.

» Kolaylastiricinin yénlendirme veya destek ihtiyaci
olmasi halinde yerel cocuk koruma protokollerini ve
odak noktasini bilmesi dnemlidir.
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BUGUN NE OGRENECEGiZ?

Okulda ve okula giderken veya okuldan gelirken
karsimiza c¢ikan farkli siddet tirlerini bilmek.

NEYE iHTIYACIMIZ OLACAK?

* Yazi tahtasi veya kagit

» Renkli kalemler, boya kalemleri veya
kursun kalemler

* Yapiskan bant

+ Siddet senaryolariyla ilgili kisa yazilar

* Her gruba okumasi iyi olan birinin verilmesi

NE KADAR SURECEK?

» 5 dakika — farkindalik aktivitesi

» 50 dakika — 6grenme aktivitesi

» 15 dakika — aktivitenin tekrar edilmesi

» 15 dakika — 13-16 yas gocuklar igin aktivite

NEREDE OLACAGIZ?

Masada veya temiz bir yerde ¢izim yapmaya
uygun bir yer

9-12 yas arasi ¢ocuklar igin hikayeler:

Hikaye 1

Benim adim Kemal ve okula gitmeyi cok
seviyorum. Cogu zaman yalnizim ¢iinki
sinifimdaki oglanlar icinde hi¢ arkadasim yok.
Okuldaki kizlarin birgogunu taniyorum, ¢iinku

alti kiz kardesim var. Genellikle yalniz galiginm
veya kiz kardeslerimin arkadaslariyla konugurum.
Eglenmek igin bile birbiriyle dévustikleri igin
oglanlardan uzak dururum, ¢linkt dévismeyi
sevmiyorum. Oglanlar bana “muhallebi cocugu”
ve “korkak” diyor. Derslerimi seviyorum ama
okuldayken btiytik gocuklar benimle ugrastiginda
gbzyaslarima engel olamiyorum. Bir glin yine
aglarken 6gretmenim beni goérdl ve bana

neden agladigimi sordu. Ogretmenime neden
agladigimi anlatinca bana “Peki, kiz gibi
davranmayi ve kizlarla oynamayi birakmalisin”
dedi. Ogretmenimin sdyledikleri beni utandirdi ve
bana yalniz hissettirdi ¢ctinkli gercek arkadaslarim
sadece kiz kardeslerimin arkadaslariydi. Su anda
beni kimsenin anladigini distinmuyorum ve kimse,
hatta 6gretmenlerim bile beni sevmiyor. Oglanlarin
surekli benimle ugrasacaklarini distinmekten
okulda konsantre olmakta zorluk gekiyorum

ve bir sey anlatsam da 6gretmenin beni
dinlemeyecegini biliyorum.

Hikaye 2

Melek ve Leyla ¢ok iyi arkadastir. Leyla Melek’ten
bir yas kicuktur ve 4. sinifa yeni baglamistir.
Leyla ilk basta sinifini gok sevmis ve arkadasi
Melek’e 4. sinifa basladigi icin ne kadar mutlu
oldugunu anlatmigtir. Ama simdi Leyla okulu pek
sevmemektedir. Her gun iki arkadag okuldan
sonra eve birlikte donerken, Leyla Melek’e
sinifindaki kizlarin ne kadar kaba oldugundan
bahseder. Leyla’nin sinifindaki cocuklar bazen ona
“aptal” ve “cirkin” gibi kaba seyler sodyliyormus.
Bazen okuldaki blylk ¢ocuklar zorla gantasini
aliyorlarmis. Bir giin Leyla, Melek’e diger kizlarin
teneffiiste onlarla oynamasina izin vermedigini
anlatir. Melek’e, “Onlarla oynamaya calistigimda
beni gérmezden geliyorlar” der. Leyla bunu
arkadasi Melek’e anlatirken aglar.
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Hikaye 3

Emre’nin dizi cok kétu bir sekilde yaralanmis ve
okula o sekilde gitmistir. Arkadaslarina markete
giderken kazara bisikletli birinin ona ¢arptigini
anlatir. Bir sonraki gtin Emre topallar, burnu kanar
ve her tarafi kirlenmistir. Ogretmeni endigelenir

ve ona bunun nasil oldugunu sorar. Emre gercegi
anlatir ve kendisinden buyuk iki cocugun her giin
okula gelirken onu rahatsiz ettigini kabul eder.
Emre 6gretmenine bunu ¢ocuklarin yiziine ¢ok
sert bir yumruk attigi ve Emre’nin yere dustigu
gln anlatmigtir. Emre okula gelirken ve okuldan
dénerken cok korkmaktadir. Ogretmenine anlattig
icin simdi daha ¢ok korkmustur, “Eger o gocuklara
ceza verirlerse bana daha da ¢ok zarar verebilirler”
diye dusundr.

Hikaye 4

Melih okulunu gok sever ve simdi yeni bir sinifa
gidecektir. Melih notlar ytuksek oldugu igin yeni
dretmeninin onu sevecegini disiinmistir. ilk

glin Melih ve arkadasi bir grup projesinde birlikte
cahsirlar ve yeni 6gretmeni Kiibra 6gretmen
onlarin konustuklarini duyar. Kiibra 6gretmen oyun
oynadiklari i¢in her ikisine de bagirir ve onlara
kdseye gecmelerini sdyler. Melih ve arkadagi
gunln geri kalaninda késede dururlar ve teneffise
dahi gikamazlar. Melih utanmis ve asagilanmis
hisseder. Bir sonraki giin Melih bir soruya yanlis
cevap verir. Ceza olarak da Kubra 6gretmen

ona iki hafta boyunca her glin agir bir kova suyu
okuldan kendi evine tasitir. Melih artik okula
gitmekte heyecanl degildir ve dusuk notlar almaya
baslar. Okulu birakmak ister.
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OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME

13-16 Yas Arasi Cocuklara Yonelik
Alternatif/Ek Hikayeler

Yasi daha buyuk olan ¢cocuklara cinsel taciz ve

istismar ile ilgili bagka hikayeler anlatabilirsiniz (bir
sonraki oturumda daha da gelistirilmigtir).

Hikaye 5

Betlll arkadaslariyla oturmakta ve okul notlari

ile ilgili konusmaktadir. Betll matematik
notlarindan hig¢ memnun degildir. Ozellikle bu
dénem ¢ok calismasina ragmen notlari cok
disuktir. Bu yuzden okul midurinin yanina
gitmeye karar verir. Okul muduri Betll'e daha
detayl konusabilmek igin odasina okuldan

sonra gelmesini sdyler. Betul mudirtn odasina
gittiginde, mudur kapiy! kapatir ve ‘Eger benim
icin bir sey yaparsan notlarinin yukselmesini
saglayabilirim’ der. Betul endigelenir, ama mudur
‘Endigelenme. Sadece elini tutmama izin vermeni
isteyecegim’ der. Betll mudurin elini tuttugunda
mudur Betll' dudaklarindan épmeye calisir. Betl
kacar. Betul artik mudurin odasindan kactidi icin
cezalandirilabilecegini dislindiginden

okula gelmeye korkar.

Farkindalik aktivitesi:

Bilingli nefes?? (5 dakika)

Cocuklara rahat edecekleri sekilde oturmalarini ve
gbzlerini kapatmalarini isteyin.

Daha sonra nefeslerini iglerine gekerken ve digari
birakirken nasil hissettiklerini sorun.

Nefes alirken ylkselisini, verirken de alcalisini
hissedebilmeleri igin ellerini karinlarina
koymalarini séyleyin.

Bunu bes kez yapin — bes kez nefes alma, bes kez
nefes verme.

Bes nefesten sonra, onlari farkina varabilecekleri
dusuncelere ve duygulara yonlendirin, daha sonra
onlari bu distince ve duygulari serbest birakmaya
davet edin.

Onlara duygu ve dustincelerin baloncuklar
oldugunu ve nefes verirken havaya uctugunu
hayal etmelerini soyleyin.

Bes nefesi tekrarlayin — bes kez nefes alma, bes
kez nefes verme — ve bunu guzel hissettirdigi siirece
birgcok kez yapin.
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Bu farkindalik aktivitesi Karen Young'un izni ile uyarlanmis ve

Hikaye 6

Hilya kdyundeki diger kizlarla her giin okula
birlikte gidip gelir. Oglanlar de okula birlikte gider,
ama kizlardan ayri yururler. Bazen oglanlar kizlara
“Hey, guizellik! Benimle evlenir misin?” gibi laflar
atarlar. BUtuin gocuklar ve bazen kizlar da gulerler.
Bir gtin gocuklardan biri olan Kemal, Hulya ile
karsilasir ve onu bluzundan yakalayip poposuna
¢imdik atar ve buna gtilen diger gocuklarin yanina
kagar. O gunden sonra Hiilya okula giderken

her Kemal’i gérdugiinde ondan saklanmaya
calisir, ama Kemal hala kahkahalarla gllen diger
cocuklarin 6niinde Hilya ile ugrasir ve ona “Hey
seksi kiz”, “Evlen benimle Hilya” “Benimle eve
gel Hilya” gibi seyler soyler. Bir glin Kemal,
Hulya’'nin bluzinu asagi ceker ve Hulya’nin
goégusleri gérundr. Hulya'nin arkadagsi Gulben
cocuklarin yanina gider ve Kemal'e Hulya'yi rahat
birakmasini sdyler. Gulben, Kemal'e eger Hulya’yi
rahatsiz etmeye devam ederse yaptiklarini
O0gretmene anlatacagini sdyler.

Ogrenme Aktivitesi: Siddet Hikayeleri?

Cocuklarin korunmasina iligkin kolaylastiriciya
not: Asagidaki aktivitenin gegmisinde siddet
travmasi yasamis bazi cocuklar tizebilecegini
dikkate alin. Dolayisiyla, gocuklara tiim aktivitelerin
gonullilik esasina dayal oldugunu hatirlayin,
psikolojik sikinti belirtilerine dikkat edin ve Ek
2'deki cocuk koruma protokoliine uygun

hareket edin.

Soyle (2 dakika)

*  Bu aktivitenin amacinin ¢ocuklarin okulda ve okula

giderken veya okuldan gelirken karsimiza ¢ikan farkli

siddet tlrlerini daha fazla taniyabilmeleridir.

4.0 International License tarafindan ruhsati verilen orijinal aktivitenin

Yap (35 dakika)

1.

2,

Cocuklari dort kisilik gruplara ayirin ve her gruba bir
hikaye verin.

Ug grupta okumasi iyi olan asistanla birlikte
calisan cocuklara asagidaki sirecleri tamamlamak
icin yedi - on dakika verin:

» Hikayenin yerel dilde iki kez dinlenmesi
veya okunmasi;

* Hikayenin birlikte tartigiimasi;

*  Konusma konularinin tartigiimasi;

Aktivitenin hazirlanmasi ve yapilmasina
iliskin notlar

Bu aktivite aralarinda okumasi iyi olan
ogrencilerin oldugu ¢ocuklarla
birlikte yapilacaktir.

Aktiviteye baslamadan 6nce, okumasi iyi
olan 6grencileri tespit etmeli ve her birini bir
gruba vermelisiniz.

Eger cocuklarin okuma dlizeyi yeterli
degilse, aktiviteyi yapmak igin bagka

bir yontem bulmaniz gerekecektir; 6rn.
kolaylastirici hikayeleri gocuklara okuyabilir.

Yaklasik yedi-on dakika sonra ¢ocuklara tartismak igin
yerlerine oturmalarini sdyleyin.

Konusma Konulari

Hikayede 6grencinin zarar gérmesine
sebep olan sey neydi?

Bunun sorumlusu kimdi?
Bu siddet hikayedeki 6grenciyi nasil etkiledi?

Zarar goren 6grenci icin hangi
tavsiyeleri verebilirsiniz?
Gruplari tekrar bir araya getirin ve her gruptan

kendi disuncesini sunmasini isteyin, bunun
yani sira

a. Kendilerine verilen hikayeyi de anlatsinlar.

b. Her konusma konusuna gruplar tarafindan verilen
farkli cevaplari tartisin.

EK 1. OLUMLU AKRAN ILISKILERI GELISTIRME ETKINLIK KiTAPGIGI

c. Eger bahsedilmediyse, cocugun yardim almak igin
kiminle konusabilecegini sorun.

d. SOYLE: Eger siddetten etkilendiysek veya
tanidigimiz birinin siddetten etkilendigini
gorduysek, nereden yardim alabilecegimizi bilmek
¢ok dnemlidir. Okulda XXX*, okul disinda ise XXX*
ile irtibata gecebilirsiniz.

Tartis (20 dakika)

Cocuklara asagidaki durumlari fark edip etmedigini sorun:

Farkli siddet davraniglari

Siddet uygulan kisi, siddet davranisindan sorumlu
olan veya bu siddet tesebbiisiinde bulunan kisi
(6rn. erkek, kadin, 6gretmen, diger yetiskin,
ogrenci)

Siddetten zarar goren veya incinen kisi (6rn. erkek,
kadin, 6gretmen, 6grenci, geng yetiskin)

Siddet hep fiziksel miydi? Bagka hangi siddet
tarleri vardi?

Cocuklara bir kiz veya oglan ¢ocugunun goérdugu
farkh siddet turlerini bilip bilmediklerini sorun.

Toparla ve 6zetle (3 dakika)

Cocuklarin her giin karsilastigi bircok

farkli siddet tirl vardir. Siddet sadece
birine fiziksel olarak zarar veren bir
davranis degildir, bir 6grenciyle s6zli
olarak ugrasmak ve ona zorbalik etmek de
siddettir. Buna duygusal siddet adi verilir ve
cocuklara ve yetiskinlere zarar verir.

Siddetten korunmak bir gocuk hakkidir.

Hikayelerde temsil edilen siddet tirlerini
vurgulayin: Fiziksel zorbalik, s6zlU zorbalik
ve kati cezalar. Siddetin yalnizca fiziksel
olmadigini, s6zlt ve duygusal oldugunu
da gorebiliriz.

Cocuklarin gérdugu siddetle ilgili
arkadaslarla, ebeveynlerle ve diger
yetiskinlerle konusmak daha iyi olmamiza
yardimci olur.

Eger siddetten etkilendiysek veya
tanidigimiz birinin siddetten etkilendigini
gorduysek, nereden yardim alabilecegimizi
bilmek ¢ok dnemlidir. Okulda XXX*, okul
disinda ise XXX* ile irtibata gegebilirsiniz.

kullaniimistir, www.heysigmund.com

23 Bu aktivite USAID/Uganda USAID/Uganda Literacy Achievement and
Retention Activity tarafindan gelistirilen ve Creative Commons Attribution

uyarlanmis versiyonudur. Bu aktivite esinlenilmistir: Activity 22: “Pictures * XXX yazan kisimlara okuldaki ve okul disindaki cocuk koruma odak
of Violence,” Pages 86 — 87, Journeys: Activity Handbook for Children, noktalari, bildirme mekanizmalari, hizmetler veya yardim hatlarindan
Research Triangle Institute, 2017. birini yazabilirsiniz.
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OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME

13-16 yas ¢ocuklar igin aktivitenin
uzatilmasi: (15 dakika)

Davranig 6rneklerinin her birini okuyun. Ornekleri
okuduktan sonra 3 tane soru sorun:

Bu siddet midir?

Cocuklara bunun siddet oldugunu dislinenlerin
ayaga kalkmasini, diginmeyenlerinse yerlerinde
kalmasini sdyleyin.

Kim bunun siddet oldugunu distntyor?

Kim bu insanlarin siddet davraniglari sergiledigini
distnuyor? Siddeti uygulayan kisi siddete tesebbls
edebilecek hangi giice sahip?

Siddeti durdurmak igin ne yapabiliriz?

Siddetle ilgili kimlerle konusabiliriz? Siddeti
durdurmada bize kimler yardim edebilir?

Davranis érnekleri

Babanin kizina sariimasi SIDDET DEGIL

Yere sit doktigi icin annenin

iDDET
kizina vurmasi s

Babanin cezalandirmak igin

y SIDDET
ogluna vurmasi

Buytik bir gocugun okul
kantininde kuiglik gocugu
sandalyeden itmesi

SIDDET

Babanin ¢ocuguna

IDDET DEGIL
kitap okumasi s

Bir 6gretmenin 6grenci
6devini yapmay! unuttugu igin
ona ‘aptal’ demesi

SIDDET

Bir komsunuzun rahatsiz ve
tedirgin edecek sekilde
size dokunmasi.

SIDDET

Bir cocugun kuguk bir gocukla
tekerlekli sandalyede oldugu
icin ugrasmasi

SIDDET

Cocugunun yara berelerini
temizlerken cocugun cani
acidigi icin aglamasi

SIDDET DEGIL

Komsunuzun evinde galisan

iDDET
kiza surekli bagirmasi s
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Tekrarla: (15 dakika)
Tekrar sikhii: IKI HAFTADA BIR (14 GUNDE BIR)

Duvarda siddetle ilgili posterler asili dursun. Konusmay!

yonlendirmek icin asagidaki sorulari kullanarak her hafta 15

dakika posterlere tekrar bakmaya ve tartismaya
zaman ay|rin:

“Bu hafta okulun iginde ve etrafinda bu siddet
tarlerinden herhangi birini gérdindz ma?”

“Posterde yer almayan yeni siddet turlerine sahit
oldunuz mu?”

“Siddete maruz kalan kiginin ismini vermeden, bu yeni
siddet tirintin ne oldugunu anlatabilir misiniz?”

“Bu siddeti durdurmak igin sizce kimler
yardimci olabilir?”

Kolaylastiriciya Not-Giivenli Okullar
Cocuk Kuliibii Projesinin Planlanmasi:

Eger Guvenli Okullar Cocuk Kulubu
Projesinin desteklenmesine iligkin planlama
yapiyorsaniz, hemen slreci planlamaya
baslamali ve gelecek haftalarda 1. adima
baslamalisiniz. Eger baslamadiysaniz,
ogrencilerin guivenli okullar projesinin nasil
desteklenebilecedi ile ilgili olarak Guvenli
Okullar Komitesi veya Okul Yonetim
komitesinden bir 6gretmen veya okul
idarecisi ile konusmalisiniz. Daha fazla
detay icin Ek 1’e g6z atin.

KONU 13: SIDDET KAYNAKLARI

Ana mesajlar:

* Cocuklarin onlara zarar verebilecek durumlarin
farkinda olmasi, mimkiin oldugu durumlarda
tehlikeden uzak durmasi ve baslarina kéti bir sey
geldiginde guivenebilecekleri bir yetiskine
anlatmasi gerekmektedir.

Alanlar:

Sosyal ve duygusal 6grenme
+ Oz farkindalik

+ Oz yénetim

» Sosyal farkindalik

e Sorumlu karar alma

Hazirliklar:

» Kullanacaginiz alanin bir kbsesine sandalyeler veya
siralar veya matlar dizin.

Farkindalik aktivitesi

Bilingli Safari (15 dakika)

*  Cocuklari disari ¢ikarin. Cocuklara onlari Safari'ye
g6tureceginizi, ancak bunun bildigimiz Safari gibi
olmayacagini anlatin! Her giin gérmediginiz veya
fark etmediginiz kiclcuk seyleri aramak icin yerel bir
safariye gikacaksiniz!

* Onlara siirinen, ugan veya yuriiyen hayvanlari
arayacaklarini soyleyin.

» Buradaki fikir onlari kendi i¢ duglinceleri yerine
duyularina daha fazla odaklanmaya ve tamamen su
anla ilgilenmeye tesvik eder.

+ Aktif hale getirilen duyma, dokunma ve gérme stper
duyular ile sessiz ve tetikte olmalari gerektigini
soyleyin, bu sayede daha 6nce fark etmemis veya
gormemis olabilecekleri minik canlilari ve hayvanlari
kesfedebilirler.

«  Onlari birbirini rahatsiz etmemek veya higbir canliyi
korkutup kacirmamak icin sessiz bir sekilde gézlem
yapmaya tesvik edin.

*  Onlara farkl yonlere gitmelerini ve kendi baslarina
kesif yapmalarini sdyleyin.

24 Bu aktivite USAID/Uganda USAID/Uganda Literacy Achievement
and Retention Activity tarafindan gelistirilen ve Creative Commons
Attribution 4.0 International License tarafindan ruhsati verilen orijinal

EK 1. OLUMLU AKRAN ILISKILERI GELISTIRME ETKINLIK KiTAPGIGI

BUGUN NE OGRENECEGiz?

Etrafinizda guivenli olmayan insanlarin oldugunun
farkinda olmak ¢ok dnemlidir.

NEYE IHTIYACIMIZ OLACAK?

« TUm gocuklar igin yeterli sayida sandalye, sira
veya mat.

NE KADAR SURECEK?

+ 15 dakika — farkindalik aktivitesi

* 40 dakika — 6grenme aktivitesi

* 15 dakika — aktivitenin tekrar edilmesi

» 15 dakika — 13-16 yas cocuklar icin aktivite

NEREDE OLACAGIZ?

Oyun icin disarida blytk bir alan belirleyin.

10 dakika sonra ¢ocuklar geri cagirin.

Tdm gocuklar gruba déndugiinde, gocuklara ne
gorduklerini ve gorduikleri farkli canlilar nasil
bulduklarini sorun. Gérerek mi, seslerini duyarak
mi, koklayarak mi veya dokunarak mi? (Tadarak
kesfetmediklerini varsayiyoruz)

Ogrenme aktivitesi: Dikkat et?

Soyle: (2 dakika)

Kisaca gocuklarin okula gidip gelirken veya hatta
okulda dahi etrafinda olmasindan guvensizlik duydugu
insanlarla karsilastigini agiklayin. Bu kisiler toplumdan
biri, arkadas ¢ocuklar veya hatta 6gretmenler olabilir.

Bu aktivitenin amacinin ¢ocuklarin etrafinda glvenli
olmayan insanlarin oldugunun farkinda olmalarinin
Onemli oldugunu anlamalarina yardimci olmaktir.

aktivitenin uyarlanmis versiyonudur. Bu aktivite esinlenilmistir: Activity
11: “Watch out” page 59 — 60, Journeys: Activity Handbook for
Children, Research Triangle Institute, 2017.
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OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME

Yap: (20 dakika)

1. Cocuklari oyun icin hazirlanmig biyuk bir agik alana
getirin ve onlara siralarin karsi tarafindaki siraya
girmelerini sdyleyin.

2. Guvensiz insanlari canlandirmalari icin iki veya ¢
cocuk secin. Bunlara ‘tehlikeli oyuncular’ adi verilecektir.
Tehlikeli oyuncular:

* Buyulk acik alanda dururlar.

* Cocuklar diger tarafa ulasmaya galisirken mimkin
oldugunca ¢ok ¢ocuga dokunmaya caligirlar.
Hafifce cocuklarim omzuna dokunmalilar,
vurmamalilar.

* Yalnizca diger ¢ocuklara dokunmak icin onlarin
etrafinda yurtyerek dolagmalilar, kosmamalilar.
Hizli yUrtyebilir veya buyuk adimlar atabilirler,
ancak kosmamalilar.

3. Nasll ‘tehlikeli oyuncu’ olunacagini gosterebilirsiniz.
Onlara nazikg¢e nasil dokunulacagini ve yirinecegini,
kosulmayacagini gosterin.

4. Sinyali verdiginizde, diger ¢ocuklarin hepsi:

» Tehlikeli oyuncu kendilerine dokunmadan karsi
tarafa gegip sandalyeye veya mata oturmaya
calisirlar;

» Eger tehlikeli oyuncular onlara dokunursa olduklari
yerde durur veya donarlar;

» Sadece yurumeli ve tehlikeli oyuncular onlara
dokunmadan karsiya ge¢cmeli ve oturmalilar.

5. Oyun bittikten sonra, tartismak igin gocuklari bir
araya getirin.

Bu aktivitenin daha az fiziksel temasli alternatif bir
versiyonuna suradan ulasabilirsiniz: Girl Shine sayfa 245:
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/11943/
pdf/irc-girl-shine-part-2.pdf

Tartis (15 dakika)

» Gondllilere kendilerine dokunulmamasi igin neler
yaptiklarini sorun.

» Eger bir sey dustnemiyorlarsa, ¢cocuklara
sunlari hatirlatabilirsiniz:

— Tehlikeli oyuncunun onlara dokunamamasi igin bir
oraya bir buraya hareket etmeleri;

— Kendilerine dokunulmamasi igin yon degistirmeleri;
— Biraz hizl yurtmeleri;
— Baska bir gocugun arkasina saklanmalari.

* Cocuklarin yaptigi hareketler ile birlikte tehlikeli
oyunculardan kagmak i¢in secim yaptiklarindan ve
bunu asagidaki sebeplerden dolayi
yaptiklarindan bahsedin:
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— Cocuklarin oyundaki ‘tehlikeli oyuncularin’ kim
oldugunu bilmesi;

— Cocuklarin hareketleri tehlikeli oyuncudan
kagmak icin yaptiklari stratejik segimlerdi.

Toparla ve 6zetle (3 dakika)

Aktiviteyi toparlamak igin, cocuklarin kendilerine
zarar getirebilecek insanlarin veya durumlarin
bilincinde ve farkinda olmasi ve mimkuin oldugu
durumlarda tehlikeden kaginmasi gerektigini
sOyleyin. Cocuklarin kendilerini giivende
hissetmedigi her tiirlii durumu rapor etmesi
ve tanidiklan ve giivendikleri bir yetigkine
sOylemesinin ne kadar 6nemli oldugunun
altini gizin.

Cocuklara siddetten kaginmak ve korunmak igin
asagidaki hususlarin 6nemli oldugunu hatirlatin:

» Tehlikeli insanlar veya yerlerin farkinda olmak;

» Tehlikeden kaginmak ve kendinizi korumak icin
segimler yapmak ve 6nlemler almak;

* Guvenilir kisilerle her tirll gtivensiz
durumu konusmak.

13-16 yas ¢ocuklar icin aktivite uzantisi
(10 — 15 dakika)

Cocuklara asagdidaki sorulari sorun:

*  Gergek hayatta tehlikeden kaginmak igin
ne yapardiniz?

Kizlar tehlikeden kaginmak igin ne yapar?
» Oglanlar tehlikeden kaginmak icin ne yapar?
» Kizlar ve oglanlar tehlikeden kaginmak igin ne yapar?

* Dinyanin farkli yerlerinde [okulun bulundugu kéy,
kasaba, sehir, bolge veya mahalle] yasayan ¢cocuklar
tehlikeden kaginmak icin farklh seyler yapar mi?

Tekrarla (10 — 15 dakika)
Tekrar sikhigi: IKI HAFTADA BIR (14 GUNDE BIR)

Ayda iki kere 10-15 dakika olarak planlayin ve
cocuklara asagidaki sorulari sorun:

» Onlarla en son tehlike ile ilgili konustugunuzdan beri
gercek hayatta tehlikeden kaginmak zorunda
kaldilar mi?

« Tehlike kaynagi kimdi? Cocuklara herhangi bir isim
vermemeleri gerektigini, ancak kendileriyle olan
iliskilerini anlatmalari gerektigini sdyleyin — blyuk bir
gocuk mu, bir yabanci mi, esnaf mi, vb.

» Tehlikeden kaginmak igin yaptilar? Sinifta 6grendikleri

fikirleri tehlikeden kaginmak igin kullandilar mi?

EK 1. OLUMLU AKRAN ILISKILERI GELISTIRME ETKINLIK KiTAPGIGI

KONU 14 iYi COCUGUN COCUK iLISKILERI iGiN GNEMI:

ZORBALIGIN NE OLDUGUNU OGRENIYORUZ

Ana mesajlar:

Zorbalik bir siddet davranisidir ve gocuklara

zarar verir.

Zorbalik fiziksel veya sozlu olabilir.

Zorbahgin her tirlisu iligkilere zarar verir.

Zorbaliga maruz birakilan ¢ocuklar bunalima girebilir,
sinifta konsantre olmakta zorlanabilir ve okulu

dahi birakabilir.

Alanlar:

Bu aktivite asagidaki alanlari ele almaktadir:

Sosyal ve duygusal 6grenme

— Sosyal farkindalik

— Sorumlu karar alma

Siddetten korunma ve yanit (farkindalik, bildirme

ve yonlendirme)

— Siddeti ve sinirlarimizi bilmek (Orn: TCDS, taciz,
zorbalik ve fiziksel ceza)

Hazirliklar:

“Zorbalik” ile ilgili agagida verilen tanim Uzerine
galisma yapin. Sizin baglaminizdaki ¢ocuklarin
anlayacag sekilde yerel dillerde tanim olusturun.

Zorbalik hikayesini (asagidaki) okuyun ve yerel dilde
anlatmak icin aligtirma yapin.

Her biri 10 cm x 8 cm olacak sekilde 20 adet

kagit kesin.

Uzerinde “Zorbalik” yazan biiyiik bir etiket yapin ve
dlz bir duvarin ortasina yapistirin.

BUGUN NE OGRENECEGiZ?

Farkli zorbalik tirlerinin neler olabilecegini ve
zorbaligin sinif arkadaslarimiza ne yonde zarar
verebilecegi 6grenme

NEYE IHTIYACIMIZ OLACAK?

+ Zorbalik senaryosu — asagida gorebilirsiniz
+ 20 kagit (her biri 10 cm X 8 cm)

* Fosforlu kalemler

* Yapigkan bant

25 This awareness activity is adapted and used by permission of Karen

Young, www.heysigmund.com

NE KADAR SURECEK?

» 5 dakika — farkindalik aktivitesi

» 50 dakika — 6grenme aktivitesi

+ 20 dakika — 13-16 yas ¢ocuklar igin aktivite
Aktivitenin devam ettirilmesi - tekrarlanmasi

NEREDE OLACAGIZ?

ic mekan

Onemli terimlerin tanimlari

Zorbalik:

Fiziksel veya psikolojik zarar verme maksadiyla cinsel
olmayan yollarla yildirma olarak tanimlanir. Zorbalik
davranisi zorbalikta bulunan ve magdur arasindaki glic
farkina dayanir. Fiziksel ceza hari¢ olmak Uzere, fiziksel
zorbalik davranisglari vurmak gibi siddetli fiziksel siddetten
birinin kiyafetlerini veya sagini cekmek veya bir 6grencinin
esyalarini almak gibi daha hafif siddete kadar birgok
davranisi kapsar. Psikolojik zorbalik davraniglari arasinda
kifretmek, herkesin iginde kiguk dugirmek ve diger turlt
ugrasmak ve diglamak sayilabilir. Zorbalik cinsel tacizi
kapsamaz. Bir akrani kasitl olarak sosyal ¢evreden
dislamak (bazen ‘iligkisel zorbalik’ olarak da adlandirilir)
ve hirsizlik da 6grencilere siber zorbalik adi verilen kisa
mesajlar veya sosyal medya siteleri Gzerinden korkutmak
gibi zorbalik sayilir. Zorbalik ve diger cinsel olmayan tehdit
tUrlerinin failleri akranlar, 6gretmenler, diger okul gorevlileri
ve okula gidip gelirken karsilasilan kisiler olabilir.

Farkindalik aktivitesi

Bilingli nefes? (5 dakika)

» Cocuklara rahat edecekleri sekilde oturmalarini ve
gozlerini kapatmalarini isteyin.

» Daha sonra nefeslerini iglerine gekerken ve disari
birakirken nasil hissettiklerini sorun.
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* Nefes alirken ylkselisini, verirken de alcaligini
hissedebilmeleri icin ellerini karinlarina
koymalarini sdyleyin.

* Bunu bes kez yapin — bes kez nefes alma, bes kez
nefes verme.

* Bes nefesten sonra, onlari farkina varabilecekleri
disuncelere ve duygulara yénlendirin, daha sonra
onlari bu duslince ve duygulari serbest birakmaya
davet edin.

»  Onlara duygu ve disUncelerin baloncuklar oldugunu
ve nefes verirken havaya ugtugunu hayal
etmelerini sdyleyin.

» Bes nefesi tekrarlayin — bes kez nefes alma, bes kez
nefes verme — ve bunu glizel hissettirdigi stirece birgok
kez yapin.

Ogrenme aktivitesi: Zorbaligin ne
oldugunu 6greniyoruz?

Soyle: (2 dakika)

Bu aktivite gocuklarin farkli zorbalik trlerini ve zorbaligin
cocuklara ve sinif arkadaslarina ne yonde zarar
getirebilecegini anlamasina yardimci olacaktir.

Yap: (30 dakika)
1. Zorbalk ile ilgili hikayeyi okuyun ve asagidaki
sorular sorun:
— Cocuklar Emre’ye karsi hangi kaba
davraniglari sergiliyor?
— Bu fiziksel zorbalik mi, yoksa psikolojik zorbalik mi?
— Buna siddet der miyiz? Neden deriz veya
neden demeyiz?
— Bunun Emre’ye zarari ne oldu?

Zorbalik hikayesi

Emre her giin okuldan sonra sinif arkadaslariyla futbol
oynamaktadir. Bir giin, sinif arkadasi Selim topu ona
atar ve Emre topu kacirir. Selim “Kiz gibi oynuyorsun
Emre!” diye bagirir. Ayni giin Emre pasi alir ve gol
atmaya calisir, ancak kagirir. Top diger takima geger.
Selim bir kez daha Emre’ye bagirir ama bu sefer
“Annen bile senden daha iyi oynar!” der. Bir sonraki
gln Emre yine takima katilmak icin gelir, ancak herkes
onu gérmezden gelir. Emre sahada olmasina ragmen,
kimse ona pas atmaz. Arkadaslarinin amaci Emre'yi
oyundan atmaktir. iki giin sonra Emre, bu sefer okuldan
sonra futbol oynamaya gelmez. Cok Gzulir ve sinifta
derslere konsantre olamaz. Okulu birakmak ister.

26 Bu aktivite USAID/Uganda USAID/Uganda Literacy Achievement
and Retention Activity tarafindan gelistirilen ve Creative Commons
Attribution 4.0 International License tarafindan ruhsati verilen orijinal
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2. Cocuklari bes gruba ayirin.

3. 20 adet kagit kesin (10 cm x 8 cm) ve her gruba dort
kagit ve birkag tane fosforlu kalem dagitin.

4. Gruplara 10-15 dakika verin:
»  Farkh zorbalik tUrlerini tartigsinlar.
» Dort tane zorbalik 6rnegi/tiri bulsunlar.

* Her kagida bu dort zorbalik turdnln her birini
temsil eden bir resim yapin veya kelime yazin.

* Herkesin goérebilmesi i¢in cocuklara sandalyelerini
zorbalik duvarinin énline gcekmesini sdyleyin.

5. Tum gocuklara zorbalik duvarinin etrafinda
toplanmalarini soyleyin. Bir gruptan ilk gonlli
olmasini isteyin. Konugsmaya gonulli olan ¢ocuklarin
hem kiz, hem de oglan olmasina dikkat edin. Onlara
sunu sorun:

»  Birer birer gizdikleri farkli zorbalik
turlerini agiklasinlar.

» Dort zorbalik tlrl icerisindeki diger tirlerle
devam edin.

* Fotograflarini gekin ve “zorbalik” etiketinin
yapistinildigi duvarin tzerine sirayla diz bir
sekilde dizin.

6. Kalan 4 grubun hepsiyle teker teker devam edin
ve daha 6nce bahsedilenlerden farkli olan zorbalik
tirlerinden herhangi birine sahit olup olmadiklarini
sorun. E@er varsa, grubun sézcusunden sunu isteyin:

+ Ik grubun bahsetmedigi yeni zorbalik
turlerini séylesin.

* Duvarda ayni siraya yapistirmasi icin 6gretmene
yeni zorbalik tirdnln resmini versin.

aktivitenin uyarlanmis versiyonudur. Bu aktivite esinlenilmistir: Activity
23: “Bullying” page 88 — 91, Journeys: Activity Handbook for Children,
Research Triangle Institute, 2017.

7. Kalan gruplarin hepsiyle teker teker devam edin ve
aynisini yapin. Her defasinda yalnizca bir énceki
gruplarin sdylediklerinden farkli olan zorbalik tirleriyle
devam edin.

8. Gruplarin hepsine ¢alismalarini anlatma firsati
verildikten sonra, duvarda sirali bir sekilde duran farkli
zorbalik tlrlerini gdsterin ve adini sdyleyin.

9. Tum gruplara duvarin 6nline gelmesini ve cizdikleri
resimleri (veya yazdiklari kelimeleri) duvardaki
satirlarda yer alan eslesen resimlerin (veya
kelimelerin) dogrudan altina yapistirmalarini
sOyleyin. Alternatif olarak her gruptan birine kalan
zorbalik tlrlerini sdylemesini isteyin ve 6gretmen de
bu resimleri veya kelimeleri eglestikleri resimlerin
veya kelimelerin altina yapistirsin. Nasil gérinmesi
gerektiginden emin olmak icin asagidaki 6rnege
g6z atin.

Not: Asagida verilen durumlar genellikle kagirilan veya
s6zU edilmeyen zorbalik davraniglaridir:

* Arkadas grubundan ¢ikariimak

« Kitap cantasi veya yiyecek gibi seyler calmak

»  Bir sinif arkadasini veya ailesini tehdit etmek

Birinin Disari Lakap
Vurmak yiyecegini atmak takmak
almak
Tokat Birini Hakaret
atcr)n:k diglamak etmek
Yiyecek
calmak Birinin
krakerini Dahil
vurmk calmak degil

10. Cocuklar kendileri s6z etmedigi strece bunlari ekleyin.

Tartis (15 dakika)

» Cocuklara zorbalik resimlerini gdrmek adina bir ‘galeri
yurtyusine’ gcikmalari icin bes dakika verin.

+  Ornegin asagidaki gibi sorular sorarak zorbalgin
Ozellikleri ile ilgili bir tartisma ortami yaratin:

— Goérduglnuz en yaygin zorbalik tirlerinden
bazilan nelerdir?

27 Bu Ogrenme Aktivitesi uyarlanmistir: “What Would Happen If this

happened to you?”, Page 89 — 95 of Mejia, José Fernando; Rodriguez,

Gloria Inés; Guerra, Nancy G.; Bustamante, Alejandra; Chaparro,
Maria Paula; Castellanos, Melisa. 2016. Step by Step : Teacher’s
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— Hangileri fiziksel ve hangileri degil?
— Duslinebilecegdiniz bagka siddet turleri var mi1?

— Zorbaliga maruz birakilan biri nasil hisseder?
(kiriimig, yalniz, korkmus, Gzglin hissedebilir ve
okuldan birakma karari alabilirler)

— Neden bazi insanlarin digerlerine zorbalik yaptigini
disUntyorsunuz? (Muhtemel cevaplar - glivensiz
hissederler veya korkmuglardir, bagkalarindan
6grenmis veya kendilerine zorbalik yapilmis ve
korkmus olabilirler, iyi gucle (glven- icindeki gli¢)
kotu guct (baskicr gug) karstirmig olabilirler)

» Cocuklardan okullarindaki zorbaligi durdurabilmek
icin ne yapabilecekleri ile ilgili fikirler paylasmalarini
isteyin. (Not: Eger cocuk tarafindan yonetilen bir SS
projesi uygulayacaksaniz, bu iyi bir odak olabilir -
bkz. Ek-1)

* Kendimize glvenir sekilde davranabilecegimizi,
ancak agresif veya siddete neden olabilecek sekilde
yanit vermememiz gerektigini vurgulayin. Bir sonraki
modulde kendinden emin iletisim hakkinda daha fazla
bilgi edineceksiniz.

Toparla ve 6zetle (1 dakika)

» Bugun sinif arkadaslarimiz veya arkadaslarimizla
karsilasabilecegimiz bazi durumlari inceledik.

+  Ayni zamanda agresif DEGIL, kendinize giivenir
sekilde davranarak onlari durdurmak igin neler
yapabilecegimizi tartistik.

13-16 yas c¢ocuklar icin aktivitenin
uzatilmasi: Peki ya bu size olsaydi?%
(20 dakika)

Cocuklara sinif arkadaslariyla veya arkadaslariyla
asagidaki durumlardan bazilarini yasadiklarini hayal
etmelerini ve asagidaki sorulari yanitlamalarini séyleyin.
Asagidaki durumlarin 2 tanesini 20 dakika

icerisinde tartisacaksiniz.

1. Durum: Birisi size sinirleneceginiz bir lakap takiyor.
* Bu sizi nasil etkiler?
* Ne hissederdiniz?

* Ne olmasini isterdiniz veya neye
ihtiyaciniz olurdu?

* Ne hissettiginizi ve ne istediginizi kendinizden
emin bir sekilde (kimseyi kirmadan veya
glicendirmeden) nasil syleyebilirdiniz?

Guide — Seventh Grade (English). Social and Emotional Learning
Program. Washington, D.C.: World Bank Group. http://documents.
worldbank.org/curated/en/653501527263897975/pdf/126572-WP-v1-
P149416-PUBLIC-TG-Grade-7.pdf
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Durum: Birisi bagka birinin yaptigi bir hatadan dolayi
sizi sucluyor.

* Bu sizi nasil etkiler?
* Ne hissederdiniz?

* Ne olmasini isterdiniz veya neye
ihtiyaciniz olurdu?

* Ne hissettiginizi ve ne istediginizi kendinizden
emin bir sekilde (kimseyi kirmadan veya
glicendirmeden) nasil sOyleyebilirdiniz?

Durum: Siz konusurken biri surekli lafinizi kesiyor.
» Bu sizi nasil etkiler?
* Ne hissederdiniz?

* Ne olmasini isterdiniz veya neye
ihtiyaciniz olurdu?

* Ne hissettiginizi ve ne istediginizi kendinizden
emin bir sekilde (kimseyi kirmadan veya
glcendirmeden) nasil sdyleyebilirdiniz?

Sunu soyleyerek toparlayin:

Bu durumlarla karsilastiginizda, sessiz kalmak iyi bir
fikir midir? Neden?

Onerilen cevaplar: Hayir, ¢linkii sessiz kalindiginda
bu durum hep devam edecek, bu kigiler bizi kiriyor ve
haklarimizi ihlal ediyor; dolayisiyla adil olmayan her
seyin karsisinda durmamiz gerekir.

Agresif bir sekilde cevap verirsek ne olur?

Onerilen cevaplar: Cok daha biiytik bir problem
yaratabiliriz; bagkalarini incitebilir ve kendimizi daha
fazla lizebiliriz; siddetin problemleri ¢ézdiigu fikrini
desteklemis oluruz.

Tekrarla: (Devamli)

Tekrar sikhgi: DEVAMLI

Ne zaman bir gocugun sinifta bagka bir gocugu itip
kaktigini, kiiclik dustrdiguna veya cocuga kaba
davrandigini gérurseniz:

1.
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Davranisi o an olurken sonlandirin. Cocuga empati
ve sevgiyle yaklasin — kendileri siddete maruz
birakildigi veya nasil basa ¢ikacaklarini bilmedikleri
buylk duygular hissettikleri icin siddet davraniglari
gbsterebileceklerini hatirlatin.

Her iki cocuga Ejderha Evcillestirme ve Takimi

ben kurmadim adh aktivitelerde belirtilen stratejileri
kullanarak derin derin nefes almalarini ve
sakinlesmelerini sdyleyin.
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. Siddet uygulayan gocuga diger cocuga nasil

hissettirmis olabilecegini diustinmeye ¢alismasini
sOyleyin. Bunu ona bagkasi yapsa nasil
hissedecegini sorun.

. Magdur ¢ocuktan inciten gocuk adina 6zir dileyin.

Cocuga “6zur dilerim” dedirtmek ona gergekten lizglin
hissetmeyi 6gretmeyecektir — ancak empati ve 6zur
davranislarini model almak 6grenmesine

yardimcl olacaktir.

. Baskalarina zorbalik yapan bir cocugu diger

cocuklara nazik davranirken gordigunuzde
pozitif geribildirimde bulunun.

Kolaylastiriciya Not - Giivenli Okullar Cocuk
Kuliibii Projesinin Planlanmasi:

Eger bir Guivenli Okullar Cocuk Kullibui Projesi
planliyorsaniz, su an adim 1 igin bir sonraki
aktiviteden sonra fikri anlatmak, planlama
yapmaya ve zaman ayirmaya baslamanin tam
sirasl. Eger baslamadiysaniz, 6grencilerin gtvenli
okullar projesinin nasil desteklenebilecegi ile

ilgili olarak Guvenli Okullar Komitesi veya Okul
Yonetim komitesinden bir 6gretmen veya okul
idarecisi ile konusmalisiniz. Daha fazla detay igin
Ek 1’e g6z atin.

KONU 18: GUVENLI GEMBER

Ana mesajlar:

Her 6grencinin problemleri gzmede ve kararlar almada
tavsiye ve yardim igin bagvurdugu bir insan agi vardir.

Alanlar:

Bu aktivite agagidaki alanlar ele almaktadir;

Sosyal ve duygusal 6grenme
— Oz farkindalik

— Sosyal farkindalik

— lliski becerileri

Siddetten korunma ve yanit (farkindalik, bildirme
ve yonlendirme)

— Siddetten kaginma ve kendini koruma stratejileri

— Yanit vermek, bildirmek ve yardim istemek

Hazirliklar:

Tahtaya 6riimcek grafik drnegi ¢izin

Farkindalik aktivitesi

Bilingli nefes? (5 dakika)

28

29

Cocuklara rahat edecekleri sekilde oturmalarini ve
g6zlerini kapatmalarini isteyin.

Daha sonra nefeslerini iglerine gekerken ve disari
birakirken nasil hissettiklerini sorun.

Nefes alirken yikseligini, verirken de algaligini
hissedebilmeleri igin ellerini karinlarina
koymalarini sdyleyin.

Bunu bes kez yapin — bes kez nefes alma, bes kez
nefes verme.

Bes nefesten sonra, onlari farkina varabilecekleri
disuncelere ve duygulara yonlendirin, daha sonra
onlari bu diistince ve duygulari serbest birakmaya
davet edin.

Onlara duygu ve distncelerin baloncuklar oldugunu
ve nefes verirken havaya ugtugunu hayal
etmelerini sdyleyin.

Bes nefesi tekrarlayin — bes kez nefes alma, bes
kez nefes verme — ve bunu guizel hissettirdigi siirece
birgcok kez yapin.

Bu farkindalik aktivitesi Karen Young'un izni ile uyarlanmis ve
kullaniimigtir, www.heysigmund.com

Bu aktivite USAID/Uganda USAID/Uganda Literacy Achievement
and Retention Activity tarafindan gelistirilen ve Creative Commons
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BUGUN NE OGRENECEGIZ?

Her birimizin etrafindaki glivenebilecegimiz ve
yardim ve tavsiye alabilecegimiz insan ¢evresini
— arkadaslar ve yetiskinler — tanimlayacak

ve 6grenecegdiz

NEYE IHTIYACIMIZ OLACAK?

» Kagit ve kursun veya tukenmez kalem —her
gocugda bir kagit ve bir kalem disecek kadar
yeterli sayida olmali. Kagit en az A3 boyutunda
veya buyuk karton kagitlar olmalidir.

NE KADAR SURECEK?

« 5 dakika — farkindalik aktivitesi

» 65 dakika — 6grenme aktivitesi

» 15 dakika — 13-16 yas cocuklar icin aktivite
* 30 minutes — aktivitenin tekrarlanmasi

NEREDE OLACAGIZ?

Tahta veya yazi tahtasi olan bir ic mekan

Ogrenme aktivitesi: Oriimcek Grafik?

Soyle: (2 dakika)

Bu aktivitenin amacinin ¢ocuklarin yardim ve tavsiye igin
basvurabilecegi insanlari tanimasini saglamak
oldugunu aciklayin.

Cocuklara bu aktivitede Oriimcek Grafik
gelistireceklerini sdyleyin.

Farkli cocuklardan tahtaya gelmesini ve drimcegin
govde (merkezdeki daire), bacaklar (farkli sekilleri
birlestiren cizgiler) ve ayaklar (dis kisimdaki ovak sekiller)
seklinde farkli bélimlerini gdstermesini isteyerek tahtada
oriimcegin farkli boélimlerini tanitin.

Attribution 4.0 International License tarafindan ruhsati verilen orijinal
aktivitenin uyarlanmis versiyonudur. Bu aktivite esinlenilmistir: Activity
13: “Spidergram,” Pages 63 — 65, Journeys: Activity Handbook for
Children, Research Triangle Institute, 2017.
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Yap: (30 dakika)
1. Cocuklari ikigerli gruplara ayirin ve birlikte oturtun.
2. Her gocuga kagit ve birkag tane kalem verin.

3. Cocuklarin her birine tahtaya ¢izdiginiz 6rimcek
grafigin aynisini kagitlarina gizmelerini sdyleyin.
Daireler, igine resim gizebilecek kadar bliylik olmalidir.

4. Orumcegin gévdesine isimlerini yazmalarini séyleyin.

5. Oriimcegin her ayagina etraflarinda konusabilecekleri
insanlarin isimlerini yazmalarini veya resimlerini
cizmelerini sdyleyin. Gerekli oldugunda érimcege
daha fazla ayak eklenebilecegini sdyleyin.

6. Cocuklara kendi 6rneginizi gosterin.
Bir 6rnek

Tahtadaki 6rimcek grafigi gésterin ve gévdenin igine
kendi adinizi yazin. Ayaklardan birine “baba” kelimesini
yazin. Bir erkek resmi ¢izin. Cocuklara o ayagin
cocuklarin ev 6devinde yardim etmek icin babalariyla
konusabilecekleri gercegini temsil ettigini sdyleyin.

7. Cocuklar 10-15 dakika boyunca ayaklari onlara yardim
edenlerin resimleriyle doldurduktan sonra, onlara
eslerine dénmelerini ve érimcek grafikteki insanlarin her
birini anlatmalarini isteyin.

8. Cocuklar fikir bulmakta zorlaniyorsa, tavsiye
isteyebilecekleri veya konusabileceklerini hissettikleri
bazi insanlardan bahsedebilirsiniz:

* Arkadaglar

» Aile bireyleri — anne, baba, kiz kardes, erkek
kardes, teyze/hala, amca/dayi, kuzen, vb.

«  Ogretmenler

» Topluluk Gyeleri

* Hemsireler
Doktorlar

* Polis

Hepsini listeye yazmak zorunda olmadiginizi, —
bazilarindan korkuyor olabilirler — bunlarin yalnizca birkag
fikir oldugunu vurgulayin.

Tartis (20 dakika)

Cocuklarin birgopgundan ériimcek grafiklerini
paylasmalarini ve asagidakileri yapmalarini isteyin:

» Konusabilecekleri arkadaslardan veya yetigkinlerden
birinin ismini verebilirler;

» Gruba bu kisiyle ne hakkinda konusabilecegini
anlatabilirler;

54

Teachers Guideline Booklet - TR - v02.indd 54-55

+  ismini verdikleri kisinin &zelliklerini anlatabilirler. Bu
insanlarla konusmak veya tavsiye istemekle ilgili onlari
iyi hissettiren sey nedir?

Aktiviteyi toparlarken en sonunda 6zetleyebilmeniz igin
cocuklarin bahsettigi 6zelliklerle ilgili kendiniz icin
notlar yazin.

Toparla ve 6zetle (10 dakika)

Cocuklara herkesin yardim ve tavsiye almak igin
gidebilecekleri insanlar oldugunu séyleyin. Bu
insanlar, problemlerin ¢ézumu ve kararlarin alinmasi
icin yardim edebilir veya yardim getirebilir. Yalnizca
siddete maruz birakildiginiz durumlarda yardimci
olmazlar, gunliik hayatinizda bir¢cok seyde yardimci
olabilirler. Ancak, siddete maruz birakilmaniz
durumunda da yardim icin orada olacaklardir.

Destek ¢evresinde bulunan insanlarin belli 6zellikleri
oldugundan bahsedin. Agagida belirtilen 6zellikleri
vurgulayin ve anlatin (cocuklar s6z etmediyse):

» Sevgi dolu
*  Nazik
»  Guvenilir

» Bu kisiyle her sey hakkinda konusulabilir
* Anlayigl

*  Suglamaz

» Dikkatlice dinler

* Yardimci olur

Mumkinse, cocuklar tarafindan s6zu edilen (veya
sizin ekledikleriniz) 6zelliklere iliskin bir sembol verin:

* ‘Sevgi dolu’ igin kalp

* “Yardimcl' igin el

»  ‘Nazik’ i¢in gulicuk

» ‘Dikkatlice Dinler’ icin kulak

Cocuklari ihtiyagc duyduklarinda tavsiye ve yardim
almak icin kendi aglarini kullanmaya tesvik edin.

Cocuklara, 6rimcek grafiklerini evlerine géturmelerini
ve bu 6zel ézelliklere sahip daha fazla insan
eklemelerini sdyleyin.

Etkinlik sirasinda ve sonrasinda gocuklarin glivende
hissetmedikleri durumlarda bir yetiskinden destek
istemelerinin cok 6nemli oldugunu iletin. Yalnizca
kendilerini glivende hissetmedikleri durumlari degil
ayni zamanda g6zlemledikleri zarar verici, siddet
temelli davranislari da bildirmelerinin gok énemli
oldugunu aktarin.

13-16 yas ¢ocuklar igin aktivitenin
uzatilmasi: (15 dakika)

13-16 yas cocuklarla birlikte asagidaki sorulari ayrintil bir
sekilde tartisin.

* Her seyde yardim almak i¢in her zaman ayni kisiye
mi gidersiniz?

* Herkesle degil, sadece bazi insanlarla
konusabileceginiz seyler var mi?

* En ¢ok konusabileceginiz insanlar size en ¢ok yardim
edebilecek insanlar mi?

« Eger ayni insanlar degilse — konustugunuz insanlar
ve size yardim edebilecek insanlar — rahatca
konusabildiginiz insanlar size yardim edebilecek
insanlarla konugmaniz yardimci olabiliyor mu?

Tekrarla (30 dakika)
Tekrar sikligi: AYDA BIR

» Tum gocuklardan érimcek grafik resimlerini
yanlarinda gotiirmesini isteyin.

* Ayda bir kez ¢ocuklar érimcek grafiklerini getirsinler.

*  Cocuklara 6rimcek grafiklerden bir kisi segmelerini ve
o kisinin gegen ay resme en son baktiklari zamandan
beri yardim igin yaptidi bir seyi distinmelerini sdyleyin.

* Cocuklara sunu sorun:
— Bu yardim onlara ne hissettirdi?

— Resme eklemek istedikleri biri var mi? Resme
en son baktiklari zamandan beri onlara yardimci
olabilecek biri oldu mu?

» Cocuklara resme en son baktiklar zamandan beri
onlara yardimci oldugunu distindikleri biri varsa
ekstra bir bacak ve ayak eklemelerini sdyleyin.

| I | [ [
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EK 2. COVID-19 DONEMINDE KENDIMiZi KORUMAK VE GGRENCILER] DESTEKLEMEK

Okuma: COVID-19 ile ilgili bu modil, okullar kapaliyken
okumaniz ve Uzerinde galismaniz igin gelistiriimis bir
bireysel calisma modultddr.

Save the Children COVID-19 surecinde 6gretmenlere
destek olmak adina toplam ug ayri modul gelistirmigtir.
Elinizde bulunan bu kitapgiktaki modul ilgili serideki ikinci
modul olup, ¢ocuk koruma odaginda uzaktan egitimi
desteklemeyi amaglar. lgili serideki birinci ve igiinci
moddller asagidaki gibidir.

+  Ogretmenler icin COVID-19 (1) — saglikh kalmak ve
okul diizeninde COVID-19 ile ilgili distinmek igin
bir 6gretmen olarak sahip olmaniz gereken bilgilere
odaklanmaktadir. Ayrica bu suregte kendi saghginizi
ve hissettiklerinizi distinmenizi ve kargilastiginiz
zorluklarla bas etmenizi saglamaktadir.

Ogretmenler igin COVID-19 (lll) — ise bu kriz sona
erdiginde ‘okula dénus’ hususlarina odaklanmaktadir.

Amag & Miifredat iligkilerini Ogrenme

Asagidaki yetkinliklere odaklanmaktayiz:
« Sizler:

— Okullarin kapali oldudu ve egitime uzaktan devam
ettiginiz stire boyunca 6grenciler ile irtibatta
kalmanin énemini anlatabileceksiniz.

— Ogretmenlerin tiim égrenciler igin ‘uzaktan egitimi
destekleyebilecegi farkl yaklagimlari anlayabilecek
ve ilgili stratejileri baglam i¢in kullanabileceksiniz.

— Ogrencileri, kiz ve oglan bireyleri saglikli ve
glvende kalmalari icin destekleyebileceksiniz.

Bu farkli yetkinliklere ve asagidaki belirtilen seviyelere/
belirteclere kargi bilgi birikiminize, anlayiginiza ve
becerilerinize iliskin 6z degerlendirme yapabilirsiniz.

Seviyeler su sekildedir:

Baslangig: Ogretmen kilit dgretme, 6grenme ve
degerlendirme ilkelerine iliskin temel kavram ve
uygulamalari gosterir.

Orta: Ogretmen kilit 6gretme, 6grenme ve degerlendirme
ilkelerine iliskin makul kavram ve uygulamalar gosterir.

OGRETMEN BIREYSEL GALISMA KiTABI

Ust: Ogretmen kilit 6gretme, 6grenme ve degerlendirme
ilkelerine iliskin yetkin kavram ve uygulamalari gosterir.

ileri: Ogretmen 6gretme, 6§renme ve degderlendirme
ilkelerine iligkin ileri kavram ve uygulamalari gosterir ve

diger 6gretmenlerin gelisimini destekleyebilir.

1. Yetkinlik

Ogretmenler, okullarin kapali oldugu ve egitime
uzaktan devam ettiginiz siire boyunca dgrenciler ile
irtibatta kalmanin énemini anlatabileceklerdir.

Baglangig: Ogretmen, okullarin kapali oldugu

ve egitime uzaktan devam edilen sure boyunca
ogrenciler ile irtibatta kalmanin 6nemine iligkin bazi
sebepleri aciklayabilir.

Orta: Ogretmen, okullarin kapali oldugu ve egitime
uzaktan devam edilen stire boyunca 6grenciler

ile irtibatta kalmanin énemine iliskin bazi Gnemli
sebepleri paylagabilir. Bu sekilde irtibatta kalmanin
saglayacag faydalari seffaf ve dogru bir

sekilde aciklayabilir.

Ust: Ogretmen, okullarin kapali oldugu ve egitime
uzaktan devam edilen stire boyunca 6grenciler

ile irtibatta kalmanin énemine iliskin bazi Gnemli
sebepleri kapsamli olarak paylasabilir. Bu sekilde
irtibatta kalmanin tim 6grencilere saglayacagi
faydalar seffaf ve dogru bir sekilde agiklayabilir.
Ogretmen, irtibatta kalmanin ézellikle 6zel gocuklar
(6rn. kiz cocuklari, yoksul olan égrenciler, engelli
cocuklar) icin neden 6nemli oldugunu aciklayabilir.

ileri: Ogretmen, bagkalarini da okullarin kapali
oldugu ve egitime uzaktan devam edilen

surre boyunca 6grenciler ile irtibatta kalmanin

bazi 6nemli sebeplerini anlama konusunda
destekleyebilir. Bu sekilde irtibatta kalmanin tiim
ogrencilere saglayacagi faydalarn seffaf ve dogru
bir sekilde agiklayabilir. irtibatta kalmanin ézellikle
0zel gocuklar (6rn. kiz gocuklari, yoksul olan
ogrenciler, engelli cocuklar) igin neden 6nemli
oldugunu agiklamada bagkalarini destekler.
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2. Yetkinlik

Ogretmenler tim dgrenciler igin uzaktan egitimi
destekleyebilecegi farkl yaklasimlari anlayabilecek
ve ilgili stratejileri baglam icin kullanabileceklerdir.

Baslangig: Ogretmen, égrencileri uzaktan nasil
destekleyecegi veya onlarla iletisim kuracagi
konusunda net degildir. Ogrencilerin ihtiyag
duydugu destegi sunamamaktadir.

Orta: Ogretmen, dgrencilerin godu igin uzaktan
egitimi desteklemenin farkl yollarini bilir ve buna
yonelik bazi stratejileri kullanir.

Ust: Ogretmen, kizlarin/oglanlarin, engelli
cocuklarin ve yoksul bireylerin ihtiyaglarinin farkli
oldugunu bilerek tim cocuklar igin uzaktan egitimi
destekleyebilmenin farkli yollarini kapsamli olarak
agiklayabiliyor olmalidir. Ogretmen, gocuklarin
farklilasan ihtiyaglarini kendi durumlarina gore
destekleyecek en uygun stratejileri kullanir.

ileri: Ogretmen, diger 6gretmenlerin tiim gocuklar
icin uzaktan egitimi destekleyebilmenin farkli
yollarini kapsamli olarak agiklamalarina ve kizlarin/
oglanlarin, engelli cocuklarin ve yoksul bireylerin
ihtiyaclarinin farkli oldugunu bilmelerine yardimci
olabilir. Ogretmen, digerlerine farkli cocuklari

kendi durumlarina gore destekleyecek en uygun
stratejileri kullanmaya yonelik olarak destekler.
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3. Yetkinlik

Ogrencileri, kiz ve odlan cocuklarini saglikli ve
glivende kalmalari igin destekleyebileceksiniz.

Baslangig: Okullarin kapanmasi nedeniyle
cocuklarin siddete kargi daha korunmasiz oldugu bazi
durumlar aciklayabilir ve siddete maruz birakilmig

bir cocugun dinlenmesi ve desteklenmesi gerektigini
bilir. Ogretmen, gocuklarin giivende tutulabilmesi igin
gostermesi gereken davranig bigimlerini tam olarak
bilemez ve kimi durumda zarara yol acabilir.

Orta: Okullarin kapanmasi nedeniyle cocuklarin
siddete kargi daha korunmasiz oldugu durumlari net
olarak aciklayabilir ve riskleri ve tehlike isaretlerinin
hangileri oldugunu ve bu isaretleri gordiklerinde

ne yapacaklarini (yardim igin nereye basvurulacagi
dahil olmak tizere) bilirler. Ogretmen, tiim

cocuklarin givenligini saglamak igin sahip oldugu
sorumluluklari bilir ve bazi davranis kurallarina
uygun hareket eder.

Ust: Okullarin kapanmasi nedeniyle farkli gocuk
gruplarinin (6rn. kizlar/oglanlar, engelli cocuklar,
yoksul bireyler, vb.) siddete karsi daha korunmasiz
oldugu durumlari net olarak agiklayabilir ve siddete
maruz kalmig her cocukla uygun sekilde iletisim
kurmak ve bu gocuklar desteklemek igin gereken
temel gocuk dostu tutumlar gosterir. Herhangi bir
cocugun kendisine siddete maruz kaldigini ve yardim
istedigini sdylemesi halinde ne yapmasi ve kime
basvurmasi gerektigini bilir ve buna gore hareket
eder. Ogretmen, tiim gocuklarin giivenligini saglamak
ve herhangi bir zarara sebebiyet vermemek icin
sahip oldugu yetkileri/sorumluluklar bilir. Ogretmen,
davranig kurallarina uygun hareket eder.

ileri: Diger dgretmenlere okullarin kapanmasi
nedeniyle farkli cocuk gruplarinin / tim ¢ocuklarin
siddete karsi daha korunmasiz oldugu durumlari
anlamalar igin destek verir, buna uygun davranislar
sergiler ve digerlerine herhangi bir gocugun

(farkli cocuk gruplar) destek talep etmesi halinde
yapmalari gerekenler hususunda egitim verir.
Ogretmen, diger 6gretmenlerin tim cocuklarin
guvenligini saglamak icin sahip olduklar yetkileri/
sorumluluklari 6grenmelerine yardimci olur ve
ogretmenlerin ve meslektaslarin herhangi bir zarara
sebebiyet vermemelerini saglar. Ogretmen, davranis
kurallarina uygun hareket eder ve digerlerinin de
etmesini saglar.

Sayfadaki her bir yetkinlik igcin mevcut seviyenizi
tamamlayin ve ardindan bu modiilii ve igindeki
bircok aktiviteyi tamamladiktan sonra, birkag hafta
icinde, kendinizi yeniden degerlendirin.

1. Yetkinlik

Mevcut yetkinlik seviyem:

Bu seviyeyi tamamladiktan sonra gegcmek
istedigim seviye:

Ozellikle gelistirmek istedigim seyler:

EK 2. COVID-19 DONEMINDE KENDIMiZi KORUMAK VE GGRENCILER] DESTEKLEMEK

OGRETMEN BIREYSEL GALISMA KiTABI
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2. Yetkinlik

Mevcut yetkinlik seviyem:

Bu seviyeyi tamamladiktan sonra gegcmek
istedigim seviye:

Ozellikle gelistirmek istedigim seyler:

3. Yetkinlik

Mevcut yetkinlik seviyem:

Bu seviyeyi tamamladiktan sonra gegcmek
istedigim seviye:

Ozellikle gelistirmek istedigim seyler:
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ON TEST

COVID-19 (11) GGBRETMEN ON TEST SORULARI

1. Cocuklarla ve ailelerle iletisim kurarken/
telefon gérismesi yaparken g6z 6nlinde
bulundurmaniz gereken 3 sey nedir? (3 puan)

a)
b)

c)

Telefonla, mesaj/SMS ile, gevrimigi/cevrimdisi
olarak, ev ziyaretleri veya ku¢uk ders gruplari
ile yaptiginiz goriismeler icin kayit belgesi
tutmak neden énemlidir? (2 puan)

2, Yukaridakilerden birini gerceklestirebileceginiz
2 farkli yol yazin. (2 puan)

Kayit belgenizde hangi bilgilerin yer almasi
onemlidir? (5 puan)

3. Asagidaki gcocuklarin evden/uzaktan egitim
gorirken karsilasabilecekleri farkli engeller
nelerdir? (6 puan)

a) Kizlar
b) Engelli gocuklar
c) Azinlik gruplari/farkli dilleri konusan gruplar

Cocuklarin guivenlik icin yardim talep ettigi
hangi 2 risk ve tehlike isaretlerinden anlasilir?
(2 puan)

4, Bir 6gretmen olarak uzaktan egitimi hangi
yollarla destekleyebilirsiniz? (2 puan)

Cocuklari glivende tutarken hangi 3 adimi
g6z 6nlinde bulundurmamiz ve izlememiz
gerekmektedir? (3 puan)
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EK 2. COVID-19 DONEMINDE KENDIMiZi KORUMAK VE GGRENCILER] DESTEKLEMEK
OGRETMEN BIREYSEL GALISMA KiTABI

GALISMA KiTABI iCERIi

K

Okuma: Bu dokiimanda verilen tiim bilgileri dikkatlice
okuyun ve aktiviteler lizerinde kendi temponuza gére
caligin. Sorulariniz olmasi durumunda, tavsiye igin
Save the Children odak noktaniz ile irtibata gegin veya
WhatsApp grubu aracilidiyla meslektaslariniza danisin.

Uzaktan/evden egitimi desteklerken
‘Tetikte Olma’

©
Ak

Okuyun: Okullarin kapanmasi kiz ve oglan ¢ocuklarini
bliylik oranda etkilemigtir. Rutinleri ve 6grenme diizenleri
bozulmustur. Ancak, bu yeni sistem ayni zamanda
cocuklar farkli siddet tiirlerine, gocuk isgiligine karsi
daha korunmasiz hale getirmektedir. Kizlar iginse
6zellikle toplumsal cinsiyete dayali siddet ve cocuk
yasta-zorla evlilikler orani artmaktadir. Bunun yaninda
COVID-19 gerginligi ile ebeveynler/bakimverenler daha
da stres altina girmekte, bu da evde siddet ve istismar
durumlarinin artmasina neden olmaktadir. Potansiyel
ekonomik baskilar ve saglik kaygilarinin yani sira cok
ciddi fiziksel baskilar (evde kalmak ve kisitli 6zgtirliik)
da ailelerdeki gerqginligi tetikleyecek ve kiz ve oglanlara
ybnelik siddetin artmasina neden olabilecektir.

‘Uzaktan editim’ galismalari ile gocuklari/aileleri
desteklerken, kizlarin, oglanlarin ve ebeveynlerin/
bakimverenlerin evde karsilasabilecegdi stres ve muhtemel
zorluklari unutmamaniz énemli olacaktir. Bu evlerin/
topluluklarin karsilastigi zorluklara kargi tetikte ve duyarli
olmaniz gocuklar ve ailelerle iletisim kurarken oldukga
6nemli olacaktir. Bu sirecte 6gretmenler olarak bizlere
yardim edecek bazi “Ogretmen Farkindali§i”

fikirlerini tartisacagiz.

Yapin: Yan tarafa COVID-19 déneminde ebeveynlerin stres
dlizeyinin artmasina neden olabilecegdini diistiindiginiiz
birkac sey ve bunlarin 6zellikle en korunmasiz ¢cocuklar
(6rn. kizlar, engelli gocuklar, en yoksul hane halki) tizerinde
ne gibi etkileri olabilecegini yazin.

O

K

Okuyun: Asagidaki kutucukta verilen bilgileri okuyun ve
sorulari cevaplayin.

Ogretmen Farkindahg!

#1: Tesvik Edici ve Destekleyici Olun - birgcok
cocuk ve ebeveyn/bakimveren moralsiz ve stresli
olacak ve muhtemelen zorlanacaktir. Bizler
ogretmenler olarak onlarin pozitif ve desteklenmis
hissetmelerine yardimci olunmasinda 6zel bir rol
oynayabiliriz. Onlarla pozitif konusun ve onlara
yalniz olmadiklarini hatirlatin.

#2: Duyarh Olun - ebeveynlerin/bakimverenlerin
ve cocuklarin bunalmis ve kapana kisiimis
hissedebilecegini bilin. Evde 6grenme ve ders
yapmaya iliskin beklentiler konusunda dikkatli
olun. Onlar yapabildikleri seyleri yapmaya

tesvik edin, ancak ayni zamanda onlarla oyun
oynamak, konusmak, onlara hikaye anlatmak gibi
yapabilecekleri 6grenmeyi tesvik edici ama daha
az stresli olan birgok sey oldugunu fark etmelerine
yardimci olun. Hatta duruma goére son moddulde
(COVID-19 ) veya Ek-1'de yer alan saglikla ilgili
fikirlerden bazilarini dahi paylasabilirsiniz.

#3: Riskleri ve Tehlike Sinyallerini Anlamaya
Agcik Olun — ¢ocuklari ve ebeveynleri/
bakimverenleri dikkatlice DINLEYIN ve siddete
veya evdeki kadinlar ve cocuklar icin zararli
olabilecek davraniglar/uygulamalarin oldugunu
gOsteren her turll isarete karsi dikkatli olun. Eger
bir kadinin veya cocugun tehlikede olabilecegini
dusundrseniz, ailenin ek destek hizmetlerine
yonlendiriimesini saglamaniz cok énemlidir. Eger
bir cocugun istismar veya ihmal edildigini fark
ederseniz, bu durumun derhal gizlilige uygun

bir sekilde sosyal hizmet veya ¢ocuk koruma
kurumuna rapor edilmesi gerekmektedir.
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Yapin:

1. Bunlarin her biri neden 6nemli?

2. Siz bunu nasll yaparsiniz? Bu sizin
davranislariniz/uygulamalarinizda nasil olurdu?

3. Saglhigin en énemli konu olmasinin
sebebi nedir?

Uzaktan/Evden Egitimin Desteklenmesi

K

Okuyun: Kendi durumunuza ve mevcut kaynaklara

bagl olarak okulunuzdaki ve siniflarinizdaki kizlar ve
oglanlar igin uzaktan/evden egitimi desteklemek icin
kullanabileceginiz veya kullanmaniz gereken farkli yollar
olabilir. Burada bu fikirler ve kaynaklardan bazilari yer
almaktadir, ancak bizim durumumuz ve égrencilerimiz igin
en uygun ve faydali olanlar tartisacagiz.

62
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Yapin: Dinleyici notlarina géz atin ve ardindan asagidaki
degerlendirmeyi tamamlayin/cevabinizi asagiya yazin.
Bir nottan fazlasini degerlendirmeye alirsaniz — her bir
dinleyici notu igin asagidaki tabloyu doldurun.

Not: Her tiirlii sorunuz icin meslektasiniza veya
& kolaylastiriciya ulagin (telefon/SMS veya diger
uygun yollar ile).

Dinleyici Notu: (isim yazin)

1. Bu yaklasimda ¢ocuklarin uzaktan egitim
goérmesinin faydalari nelerdir?

2. Sizin durumunuzda bu yaklagimi zorlastiran
seyler nelerdir?

3. Bu yaklasimi etkili olmasi icin nasil kullanabilir
veya uyarlayabilirsiniz?

Cocuklarin Givenliginin Saglanmasi

ki

Okuyun: Ogrencilerin ciddi veya acil bir durum karsisinda
ne derece etkilendiklerini gbézlemleyebilmek oldukca
6nemlidir. Cocuklarin gogu dayanikli olup, iyilesmeden
dnce zaman zaman stres ve sikintiyi tecriibe edebilir.
Ancak, ¢ocuklarin ¢ok az bir kismi ¢ok daha ciddi
sekilde etkilenebilir ve destege ve 6zel hizmetlere ihtiyag
duyabilir. Stresi veya sikintiyi tiim ayrintilariyla gésteren
isaretlere ve belirtilere iligkin tam bir liste yoktur. Ancak,
cocugun davraniglarindaki gbzle gériiliir degisiklikler
durumu anlamamizi saglayabilir. Ornedin, cocugun
notlarinin diismeye baslamasi veya dnceleri derslere
aktif olarak katilan ve arkadaslariyla iyi gecinen bir
cocugun ¢ekingenlesmeye ve sessizlesmeye baslamasi
gibi durumlar yardimci olabilir. Su da énemlidir ki
6gretmenin bir veya birden fazla isaret gérmesi otomatik
olarak ¢cocugun bir korunma riskiyle karsi karsiya

oldugu anlamina gelmemektedir. Bunun baska bir basit
aciklamasi olabilir. Ornegin, viicudunda morluklar olan ve
kolu kirik bir gocuk arkadaslariyla oyun oynarken diigiip
kendini yaralamis olabilir. Ancak, bir sonraki aktivitede
tartisacagimiz lizere gocugun huzursuz olmasina neden
olan ciddi bir sey yasadigini kanitlayici bazi géstergeler
vardir.

o3

%

Yapin: Asagidaki tabloda yer alan 10 risk ve tehlike
isaretlerini inceleyin ve sorulari yanitlayin.

EK 2. COVID-19 DONEMINDE KENDIMiZi KORUMAK VE GGRENCILER] DESTEKLEMEK

OGRETMEN BIREYSEL GALISMA KiTABI

Cocugun duygularini kontrol etmede zorluk

6. cekmesi (siklikla Gzgiin, huysuz, aglamakli,
sinirli bir ruh hali)
Cocugun iligkilerinde énemli oranda
7. degisiklikler olmasi (kavga etme,
asosyallesme, fiziksel saldirganlik gibi)
8 Cocugun surekli olarak rahatsiz edici
’ davraniglar sergilemesi
9 Problemler birgok ortamda devam etmesi
’ (sinif, oyun bahgesi, ev)
10 Duruma gére ebeveynlerin yardim istemesi

veya stresli olmasi

Cocugun (fiziksel isaretlere veya gocugun
1. baska biriyle paylastigi bilgilere dayanarak)
biri tarafindan zarar gérdiguiniin kesin olmasi

Cocugun kendine veya bagkalarina

2.
zarar vermesi
3 Cocugun birgok isaret veya
’ belirti gdstermesi
4 Belirtilerin zaman ilerledikge devam etmesi

veya daha da koétliye gitmesi

Cocugun konsantrasyonunda, katiliminda,
5. performansinda veya okula devamliliginda
Onemli oranda bir diists gézlemlenmesi

1. Sizce bunlardan hangileri digerlerinden ¢ok
daha ciddi? Neden?

2. Bu durumlarin derecesi veya siddeti veya sikligi
nasil daha buyuk bir endisenin gostergesi
olabilir?

3. Farkh ¢ocuklar isaretlere nasil karsilik verebilir
veya isaretleri nasil gésterebilir? (Ornegin; kizlar
ve oglanlar, azinhk gruplarindaki cocuklar,
engelli cocuklar ve digerleri)
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03

Okuyun: Cocuklarla okulda gériismesek dahi
toplumumuzda veya uzaktan egitim etkilesimlerimizde
bunlar dikkat etmek istedigimiz seylerdir. Bu siirecte
ozellikle tehlike altinda olan kiz ¢ocuklarina dikkat edin.
Partnerinizle neden bdyle bir durum olabilecegini tartigin.
- Riskler ve Tehlike Isaretleri 6gretmenlerin bazi seyler
daha ciddiye gittiginde ve bir cocugun acil yardima ihtiyag
duyup duymadigini tespit etmeleri gerektiginde bunu
anlamalarina yardimci olacak gértilebilir

bir isaret/davranigtir.

Ogretmenlerin ebeveynlerle, okul miidiirii ve diger
ogretmenlerle sikinti yasayan égrenciler hakkinda
konusmasi 6nemlidir. Ogretmen muhtemelen sikinti
yasayan veya zarar géren bir cocudgu fark eden ilk
kisilerden biri olacaktir. Ogretmen kendisine emanet
edilen gocuklari en iyi ve en profesyonel sekilde
desteklemekle sorumiudur. KUCUK ve BUYUK olaylarin
her ikisi icin de yapilmasi gerekenler hakkinda bilgiler
paylasacagiz.

«  KUCUK olaylar 6gretmenin destedi ve miidahalesiyle
hemen ¢éziilmelidir. Kliglik olaylara, ¢ocuklarin
birbirlerine kétii s6zler s6ylemesi, derslere ge¢
kalinmasi, gocuklarin birbirini iteklemesi gibi durumlar
ornek verilebilir.

« BUYUK olaylar ise éncelikle okul yénlendirme sistemi,
daha sonra ise Polis, Cocuk Koruma ve/veya Aile ve
Sosyal Koruma Komiteleri/Hizmetleri gibi dis cocuk
koruma yénlendirme ve bildirme kanallari araciligiyla
resmi olarak derhal rapor edilmelidir. Ogretmen, varsa
mevcut resmi bildirim sistemini kullanmalidir. Bliyiik
olaylar arasinda cinsel taciz, akranlar arasinda veya
ogretmenle ciddi kavgalar yer almaktadir. Toplum
egditim komiteleri ve gocuk koruma komiteleri de acil
korunma hususlarinin degerlendiriimesinde
rol oynayabilirler.

Yapin: Bak, Dinle, Yonlendir!

Cocuklarin giivenligini ve korunmasini saglarken

‘Bak, Dinle, Yénlendir’ tGg¢lusu yardimcl bir yoldur. Bu
kategorilerin her birinde neler yapabilecegimize yonelik
fikirlerinizi agagidaki stitunlara yazin. Ornegin,

« Sizce neye BAKMAMIZ gerekiyor?
+  Sizce ne sormaliyiz ve neyi DINLEMELIYiz?

+  Sizce YONLENDIRMEK ne anlama geliyor?
Neye YONLENDIRMEMIZ gerekiyor?
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Yazdiktan sonra bir sonraki kartta (A) yer alan listeye bakin.

Yonlendir

Kart (A):

Bak

Duyarli, acik gozli ve acik
fikirli olun.

Siniftaki tim ¢ocuk gruplarinin
cevreleri ile ilgili genel
bilgiler edinin.

Ogretmen sinifindaki gocuklardan
birinin zarar gérdigini veya
problem yasadigini muhtemelen
aninda fark edecektir.

Dinle

Ne oldugunu bulmak igin ¢ocukla
konusun ve verdigi bilgileri dikkatli
bir sekilde dinleyin.

Dogru bilgiler cocugu uygun
destegi saglayabilecek kisilere
yonlendirebilmenizi saglayacaktir.

Nazik bir sekilde durum hakkinda
olabildigince ¢ok bilgi toplayin,
nazik davranmaniz gocugun rahat
ve desteklenmis hissetmesine
yardimci olacaktir.

Yonlendir

Cocugdun ilgili kigilerle irtibata
gecmesini ve profesyonel destek
almasini saglayin.

Ebeveynlerin cocugun
durumu hakkinda
bilgilendirilmesini saglayin.

Okul ortaminda atilacak ilk adim,
okul mudurine veya okuldaki ¢cok
koruma odak noktasina durumu
bildirmek olacaktir. Daha sonra
durumu daha ayrintili olarak ele
almak onlarin sorumlulugundadir.

Yapin: Sizin veya bagka bir 6gretmenin ihtiyag duymasi
halinde NASIL ve NEREYE y6nlendirme yapacaginizi
bilmeniz/6grenmeniz i¢in yonlendirme/bildirme
prosedurlerini inceleyin.

Not: Liitfen ilgili durumlarda okul rehberlik
servisine ve miidtiriiniize bagvurun. Ihtiyag
duydugunuz takdirde Save the Children ile de
iletisime gegebilirsiniz.

Ucretsiz telefon numaralari
Okul Cocuk Koruma Politikasi ve proseduirleri

Yoénlendirmelere iliskin yerel hizmetlerin/irtibat
numaralarinin hala kullanimda olup olmadigini
kontrol edin.

Cevrimici yazisma hizmetleri

Cocuklara okulda destek veren mevcut vaka
cahisanlarinin hala ¢alisip ¢calismadigini, eger
cahisiyorlar ise diizenlenen vaka yonetim sartlarina
(6rn. sosyal mesafe) uyup uymadiklarini kontrol edin.

Orn. saglik Klinikleri, topluluk merkezi/salonu veya
eczaneler gibi kamusal alanlarda bildirim kutularinin
(cocuklar ve yetigkinler icin) olup olmadigini ve
kullanihp kullaniimadigini kontrol edin.

Odev/Takip aktivitesi:

1.

Bagimsiz aktivitelerin en az 3 tanesini tamamlayin.
(Kaynak 2)

WhatsApp (Facebook veya diger) 6gretmen
grubu araciliiyla bu akran etkilesimli 6grenme
aktivitelerinden bazilarini birlikte yapip
yapamayacaginizi kontrol edin. (Kaynak 3)

KAYNAK 2: BAGIMSIZ AKTIVITELER

1.

Ogretmen Saghgi

Biraz durmak ve kendi saghginizi disinmek icin
zaman ayirin. Daha az stresli hissetmenizde size
yardimci olan seyler neler? Rahatlamak igin neler
yapiyorsunuz? Sizi sakinlestiren seyler neler? ise
yaradigini dusinduguniz stratejileri yazin ve baskiyi
ve stresi azaltmak igin bunlari isteyken giin icerisinde
nasil kullanabileceginizi disinun. Ayrica okuldaki
meslektaglarinizla konusabilir ve onlara stresi
azaltmak igin ne yaptiklarini sorabilirsiniz.

EK 2. COVID-19 DONEMINDE KENDIMiZi KORUMAK VE GGRENCILER] DESTEKLEMEK

OGRETMEN BIREYSEL GALISMA KiTABI

2. Bizim Saghgimiz & Etkisi

Saghigimizi ve saghgimizin neden énemli oldugunu
ve baskalarini nasil etkiledigini digsinmemiz
gerekmektedir. Asagidaki sorulari disinin ve
cevaplayin.

«  Saghgimiz kimi etkiliyor? Cevrenizdeki en az 3
farkli insan tipini yazin (bir tanesi= 6grencileriniz).

«  Duygularimiz davraniglarimizi ne sekilde etkiliyor?

» Bu 3 tip insan grubu lizerinde pozitif bir etki
yaratmak i¢in sagliginizi nasil ve ne sekilde kontrol
altinda tutabilirsiniz?

. COVID-19’daki Roliim

COVID-19'u ve COVID-19’un okulunuzu ve
toplumunuzu nasil etkiledigi ile ilgili 6grendiklerinizi
disunun. Bu surecte baskalarina yardim etmek ve
fark yaratmak igin ne yapabilirsiniz? Toplumunuzun
bu viristn risklerini ve bulagsmasini 6nlemesine
yardimcl olmak i¢in bildiklerinizi ve 6grendiklerinizi
nasil kullanabilirsiniz? Toplumunuzda COVID-19 ile
savasmak adina fark yaratmak icin yapacaginiz

2 seyi yazin.

4. COVID-19 & Ayrimcilik

Ayrimcilik oldukga tehlikelidir ve toplumlari ve iligkileri
gereksiz yere zedeleyebilir. COVID-19 etrafindaki
ayrimcihgin bu siiregte farkli insanlari (6zellikle

kizlar, engelli cocuklar/aileler, azinlik gruplari) nasil
etkileyebilecegini disinun ve bununla micadele
etmek ve herkesin sevildigini ve kabul edildigini
hissetmesini saglamak icin yapacaginiz iki seye karar
verin. Herkesin glivende olmasini ve korunmasini

ve hi¢ kimsenin saghgini etkileyebilecek ayrimciliga
maruz kalmamasini saglamak igin ilgili toplulukta s6zu
dinlenen, dnemli roll olan kigiler ile birlikte galismanin
yollarini dugundn.

. Cocuk Koruma Yonlendirme Mekanizmalan

Okullar agikken tipki sizin gibi 6gretmenler 6zellikle
okul gocuk koruma politikasi/mekanizmasinda
tanimlanan roller araciligiyla korunma ihtiyaglari

olan gocuklarin tespit edilmesinde énemli bir rol
oynamaktadir. Okullar kapandiginda da ¢ocuk
koruma vakalarinin bildiriimesinde rol oynayabilirsiniz.
COVID-19 déneminde gocuk koruma vakalarini rapor
edebileceginiz mevcut yollari 6grenin. Bir topluluk
veya devlet acil yardim hatti var mi? Cevrimigi

olarak bildirebilir misiniz? Bulduklarinizi 6gretmen
arkadaslarinizla paylasin.
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KAYNAK 3: AKRAN ETKILESIMLI
OGRENME GEVRESi AJANDASI

Bunu akran etkilesimli 6grenme oturumunuz igin bir
tartisma kilavuzu olarak kullanabilirsiniz. Resmi bir etkinlik
degildir ancak tim 6gretmenler oturuma katiimalidir.
Herkes icin gay ve atistirmalik almaya galisin. Okul bittikten
sonra yapllr, dolayisiyla toplantiyi kisa tutarak kimsenin
cok fazla zamanini almayin. Bu profesyonel gelisim
ddéngusu sirasinda gelistirdigimiz yetkinlikleri agiklayarak
oturuma baglayin:

1. Her 6gretmen ile sahip oldugu yetkinlikleri, basarilarini
ve yasadiklari zorluklar tartigin ve basarili olmak igin
Ogretmenlerin birbirlerine nasil yardim edebilecekleri ile
ilgili fikir paylagiminda bulunun.

2. Ogretmenler grubu olarak, COVID-19 dénemini nasil
gecirdiginizi ve bu dénemle ilgili neler hissettiginizi
paylasin. Uzaktan egitimi nasil gegiriyorsunuz?

3. Ogretmenler grubu olarak iyi giden seyleri ve
tecrlbelerinizi paylasin. Daha sonra kargilastiginiz
zorluklari ve bu zorluklari nasil ele alabileceginizi
konusun.

4. Ogretmenler grubu olarak veya ciftler halinde telefon
aramalari, ev ziyaretleri veya 6grenme kultibl oturumu
gibi planlar geligtirin.

5. Bagimsiz gorevleri degerlendirin ve 6gretmenlerden
yeni bir gbrev segmelerini isteyin.
6. Onlara iki hafta iginde bir kogluk oturumu yapilacagini

ve bir sonraki at6lye ¢alismalarinin dort hafta igerisinde
gerceklegtirilecegini hatirlatin.

KAYNAK 4: KOCLUK GORUSMESI

& Not: Kocluk gériismesi ve ders gézlemi

- her baglama uygun olmayabilir. Bu sebeple
oégretmen égrenme ¢emberlerini yaptiktan sonra
kocluk gériismesi ve gézlemin sizin baglaminiza
uygun olup olmadigini inceleyin.

1. Ogretmenle kisa bir girig konugmasi yaparak
baslayin. Onlara agsagidaki sorulari sorun;

* Hangi bagimsiz aktiviteleri / sinif aktivitelerini
yapmayi denedin? Nasil buldun?

* [Ders gozlemlemesi sirasinda gorilmeyen
yetkinlikleri tartisin — 6rn. bazi konu bilgilerine ders
sirasinda deginilmemis olabilir]
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2. Bu profesyonel gelisim donglsu sirasinda

gelistiriimekte olan yetkinliklere odaklanmak igin bir
gozlem yapin. Kitapcigin ilk kisminda bulunan g
yetkinlige odaklanin. Ogretmenleri gézlem éncesinde
muhakkak bilgilendirin. ilgili ti¢ yetkinligin yani sira
Odgretmenin gocuklar ile kurdugu iletisimi, cocuklara
olan yaklasimini ve destekleyici 6zelliklerini de
degerlendirmeye odaklanin.

. Ders gdzleminden sonra 6dretmen ile geri bildirim

oturumu. Oncelikle sunu sorun:

»  Kuglk grup 6grenme oturumunun basaril
oldugunu distiniyor musunuz?Daha sonra, farkli
yetkinlikleri detaylica ele alin ve 6gretmene hangi
seviyenin ozelliklerini tagidigini sorun.

«  Ogrencilerinizin farkli intiyaglarini (6rn. kizlar,
dil, 6grenme becerisi farklilasan ¢ocuklar)
desteklemek igin ne yaptiniz? Ozellikle hakkinda
endise duydugunuz gocuklar var mi? Bana o
cocuklar hakkinda bilgi verir misiniz?

» Uzaktan egitimi desteklemek icin neler
yaplyorsunuz ve uzaktan egitim sureci nasil
geciyor? Edindiginiz basarilar ve karsilastiginiz
zorluklar neler?

» Bagka bir 6gretmenle hangi
stratejileri paylasirdiniz?

& Goérduglintiz iyi uygulamalarin altini ¢cizmek ve
gelistiriimesi gereken alanlarla ilgili tavsiyeler
vermek amaciyla ders gézlem formunu doldurun.
Onerilerinizin baglama uygun ve yénetilebilir
olmasina ézen gésterin.

. Giriste bulunan yetkinlik alanlarini gézden gegirerek

dgretmenin mevcut yeterliligini degerlendirin. Bir
sonraki yetkinlik seviyesine gegmek icin yapmalari
gereken seyleri tartigin.

. Mevcut yetkinlik seviyesi ve gelisim tavsiyeleri ile

birlikte Ogretmen Yetkinlik Profilini doldurun.

. Kog izleme formunu doldurun (kopyasina ulagsmak

icin Kolaylagtirici Ogretmenler, Egitmenler paketinize
gdz atin). Ogretmenin déngiiniin hangi béliimiinde yer
aldigini kaydetmektedir (atdlye galismasi, bagimsiz
aktiviteler, isbirligine dayal 6grenme aktiviteleri,

kogluk aktiviteleri).

EK 2. COVID-19 DONEMINDE KENDIMiZi KORUMAK VE GGRENCILER] DESTEKLEMEK
OGRETMEN BIREYSEL GALISMA KiTABI

Anii i » Bu aramalar igin sizin de hane halkinin de bir cihaza
NUT 1 *: TELEFON GORUSMELERI sahip oImaS|,gcihazm|zda kontor olmasi ve kontor
Ucretlerini karsilayabiliyor olmaniz gerekmektedir.
+  Ogretmen ve hane halki telefon gériismeleri igin en
uygun zamani kararlastiracaklardir.
. +  Ogretmenler telefon gériismeleri igin bir ‘Telefon
Nedir? Gorismelerine iligkin Davranis Kurallarini (En
2'deki 6rnede bakin) imzalar ve bu belgeleri ‘Telefon
‘Ogretmenden Gelen Cagrilar’/ ‘Ogretmene Yapilan Gorusmesi Kayit Belgesi'ne (asagida yer almaktadir)
Cagrilar hem kiz hem de oglan cocuklarinin evde liaydetmeyi kabul ederler.
sagligini korumak ve égrenimlerini saglamak icin destek + Ogretmenler ve diger personel (MEB veya proje)

telefon goriismelerinin amacina ve mahiyetine
karar verirler:

— Ebeveynleri destekleyecek mi? Ogrencileri?
— Ogrenimi degerlendirmek icin kullanilacak mi?

saglayacak mevcut uzaktan gériisme (‘telefon gériismesi’)
yollarindan biridir. Amaci:

» Ebeveynlerin/bakimverenlerin evde egitimi (ve evde
Gzel egitim g.;allsmasrTV, ERE, beig|m3|z ga!lsma — Zor kavramlari 6gretmek igin kullanilacak mi?
kilavuzlari/kitaplari) desteklemek tizere tesvik (Ornegin kesirlerin carpiimasi gibi ‘ufak
edilmesi, onlara kilavuzluk ve destek saglanmasi. bilgiler’ vermektedir.)

+  Ogrenimin degerlendirilimesi. «  Gorusme igin 5-15 dakikalik bir ‘telefon
gorismesi plani’ veya arama serileri igin
planlar serisi gelistirin (asagidaki A & B
orneklerine bakabilirsiniz).

* Yapilacak ‘ev’ devi/calismasina yonelik bir kavrami
aciklamak igin en fazla 10 dk ‘bilgi’ verilmesidir.

Hazirlk: Telefon Aramalarinin Yapilmasi:
* Hangi hane halklarini ve ¢ocuklari ne siklikla 1. Her bir telefon gérigmesinin ‘ana konusunu
arayacaginizi tespit edin. belirleyin. Her seyi tek bir telefon gérismesinde

yapmaya caligsmayin. (érn. bir gérigmede ¢ocugun
saghgini kontrol edin, bir sonraki gérismede bazi
degerlendirme sorulari sorun, sonraki gérismede ise
evde okuma-yazma/okuma hakkinda bilgi alin, vb.)
Asagida 6rnek bir plan verilmistir.

— Bir 6gretmenin ev ziyaretleri ile tim 6grencilerini
telefon goérismeleriyle desteklemesi mimkiin
degildir, dolayisiyla bu destegin saglanmasi ile
ilgili olarak siz ve yerel egitim liderleri arasinda
belirlenecek bir kriterin olmasi gerekecektir.
Ogrenimlerinde gok geride kalan ve/veya en
korunmasiz ¢ocuklarin belirlenmesi tavsiye
edilebilir (6rn. kiz gocuklari, en yoksul hane halki,
¢ocuk isciliginin mevcut oldugu haneler, yasl veya
engelli bakimverenler/ebeveynler, vb.)

2. ‘Telefon gorismesi planini gériisme 5-15 dakika
slirecek sekilde yapin (asagida érnekleri verilmistir).

3. Secilen hane halki/6grencileriniz igin ‘telefon
gorismesi planini haftalik (veya iki haftalik program)
olarak yapin.

4. Gériisme sona erdikten hemen sonra ‘Ogretmen

— Ideal olarak her hane halki en az haftada bir kez Telefon Gériismesi Kayit Belgesi'ni doldurun.(asagida
aranmalidir, ancak bu mimekin olmayabilir. ornek verilmistir)

ETMEN TELEFON GORUSMESI KAYIT BELGESI

Ogretmenin adi: Okulun adi:
Ogrencinin/hane halkinin adi Gorlisme Gorlisme Telefon gérismesinin konusu imza
(#) (e/k) tarihi saati (veya plan #) & notlar/yorumlar

*  Tdm aramalar ve ev ziyretlerinden bagh bulundugunuz okuldaki rehberlik servisinin ve idari birimlerin haberdar olmasina 6zen gosterin.
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Telefon Gériismeleri icin igerikler:

A. Ebeveynler ve ¢ocuklarin telefon goériigsmeleri ile
ilgili genel olarak bilgilendirilmesi:

Nasilsin? Agik bir soru sorun ve dinleyin. Cocuk
utaniyorsa, - zamanini nasil gegiriyorsun? - gibi
sorular sorun. Ailen nasil?Herkesin sagligi yerinde mi?

Okullar kapaliyken evden calisabiliyor musun?
Cocuklarin su an ¢calisamiyor olmasi halinde, onlara
diger birgok 6grencinin de bu dénemde zorlanacagini
séyleyerek giiven verin. Sinilenmeyin, gocugun
neden evden 6grenimine devam edemedigini 6grenin
ve ¢bzim bnerilerinde bulunun.

Ogrenmene veya pekistirme yapmana yardimei
olacak hangi kaynaklar kullaniyorsun? Cocuklarin
hangi kaynaklarin mevcut oldugunu bildiklerinden
emin olun (6rnegin; kitaplar, radyo, TV). Uzaktan
egditim kaynaklarina erigsim saglayamiyorlarsa, her
glin bir sey yazmak/cizmek igin bulabildikleri her seyi
kullanabileceklerini séyleyin. Tesvik edin: okullar
acildiginda yazdiklari/cizdikleri seyleri gérmek
istediginizi sbyleyin.

Ders galisirken nerede oturuyorsun? Sana kim yardim
ediyor? Cocuklari glivenli ve rahat bir yerde ders
calismaya tegvik edin. Yetiskinlerden veya bliyiik
kardeglerinden yardim isteyebileceklerini hatirlatin.

Okula gidememenin en zor yani ne? Bugtin
diinyadaki birgok cocugun COVID-19 nedeniyle

okula gidemedigini, dolayisiyla yalniz olmadiklarini
anlatin. Gocuklari glivende olur olmaz okullarin tekrar
acilacagini ve bunun en kisa zamanda mimkdn
olmasi igin birgok insanin ¢ok c¢alistigini séyleyin.
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Ne yapmaktan keyif aliyorsun? Seni motive eden

sey ne? Cocugun/ailenin uyguladigi pozitif basa
cikma mekanizmalarini kesfedin ve gocuk igin bunlari
vurgulayin. Cocuga -kligiik dahi olsa ise yarayan bazi
basa ¢citkma mekanizmalarindan bahsetmesini isteyin.
Bunun amaci ¢ocuga 6z gtiven ve ufak bir kontrol
etme duygusu kazandirmaktir.

Eger dinlemek istersen senin igin birkag ipucu
verebilirim... kiiglik tavsiyeler verin: “Birgok cocuk
bunu ¢ok faydali buldu...”, “Belki bunu deneyebilir
ve bir sonraki konusmamizda bana ise yarayip
yaramadigini anlatabilirsin...”

Sonraki adimlari kararlastirin. Cocuga ne yapacaginizi
tam olarak s6ylediginizden emin olun - endiselerinizle
ilgili ebeveynleri ile mi konusmayi planliyorsunuz -
gcocugun ek destedge ybnlendiriimesi igin izinlerini mi
isteyeceksiniz? Ne planladiginizi gocuga anlatin.

Cocugun sorulari olup olmadigini sorun. Verebildiginiz
her tdrlii bilgiyi verin. Cevabi bilmiyorsaniz ayni
sekilde cevabi bilmediginizi séyleyin. Yanlhs vaatlerde
bulunmayin, érnegin henliz kesin degdilse okullar su
zaman acilacak demeyin.

EBEVEYN/BAKIMVEREN

Pozitif olun: Ornegin, gocuklardan birinin giiglii yaniari
veya becerileri ile ilgili yorum yapmak gibi pozitif bir
sey sdyleyerek baslayin. Ebeveyne/bakimverene
herkesin zorlandigini, ama problemleri ¢ézmek icin
ebeveyn, cocuk ve égretmen olarak hep birlikte
caligacagimizi hatirlayin.

Cozumler hakkinda konusun: Eger cocuk evden
egitim ile ilgili bir sikinti yasiyorsa, ebeveyni/
bakimvereni ile uygulanabilecek ¢éziimler hakkinda
konusun ve tavsiyelerde bulunun. Onlara okullar
kapali olsa dahi cocugu egitimine devam etmeye
tesvik etmelerini séyleyin.

Mevcut 6grenim kaynaklari: Ebeveynlere hangi
6dgrenim kaynaklarinin (kitaplar/radyo/TV) mevcut
oldugunu hatirlatin. Ebeveynlere onlarin cocuklarinin
ilk 6gretmenleri oldugunu ve ¢ocuklarinin hangi
yollarla daha iyi 6grenebilecegini en iyi kendilerinin
bildigini hatirlatin - 6rnegin, yasam becerileri, sarkilar,
hikayeler ve aile gegmisi gibi. Onlarin uydurdugu/
anlattigi hikayeleri de dinleyebilirsiniz — hayal
gliclerinin muhtesem oldugunu géreceksiniz!

Basit bir rutine tesvik edin: Ebeveynlere evde basit
bir rutin olugturmanin gocuklarin (ve ebeveynlerin!)
bu stresli dénemi daha iyi yénetmelerine yardimci
oldugunu anlatin. Giin igerisinde beklenen seyleri
bilmek bir stabilite saglamakta ve gocuklarin
odaklanmasina yardimci olmaktadir.

EK 2. COVID-19 DONEMINDE KENDIMiZi KORUMAK VE GGRENCILER] DESTEKLEMEK

OGRETMEN BIREYSEL GALISMA KiTABI

Ogrenmenin yaninda oyun oynamak: Oyunlarin
cocuklar icin miilkemmel 6grenme yollarindan biri
oldugunu anlatin. Ebeveynleri cocuklara oyun
oynamalari igin yeterli zamani vermeye tesvik edin.

Ebeveyne/bakimverene sorular sorun: “Nasilsiniz?”
Aktif olarak dinleyin ve destekleyici iletisim tekniklerini
kullanin. Ebeveynlere bu dénemin herkes igin stresli
oldugunu ve ebeveynlerin dinlenmesi ve rahatlamanin
yollarini bulmasi gerektigini anlatin. Ebeveynlere
cocuklariyla ilgilenmek icin kendileriyle de ilgilenmeleri
gerektigini; bu sekilde gocuklarimizin iyi ve mutlu
olacagini hatirlatin. Ebeveyne veya bakimverene
cevresindeki baska insanlardan destek alip
almadigini sorun.

Sonraki adimlari kararlastirin: Birtakim risklerle veya
zorluklarla kargilasan gocuklar igin her tirlii ek destek
ihtiyacini konusun. Nasil bir aksiyon ve ne zaman
alinacagini kararlagtirin.

Sorularinin olup olmadigini sorun: Ebeveynler
okullarin agiimasi, okul ticret iptalleri, sinavlar, vb.
ile ilgili sorular sorabilirler. Sahip oldugunuz her tiirlii
dogru ve giincel bilgiyi onlarla paylasin. Ebeveyni
bu bilgilerin diizenli olarak farkli kanallarla (SMS vb.)
paylasilmaya devam edecegine dair temin edin.

Gorismeyi sonlandirin: IEbeveyni bir sonraki
gbriismenin ne zaman yapilacagina dair bilgilendirin.
Ebeveyne veya bakimverene saglik veya korunma
hizmetleri bakimindan acil bir ihtiyaglari olmasi halinde
kiminle irtibata gecgebileceklerini hatirlatin.
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EK 2. COVID-19 DONEMINDE KENDIMiZi KORUMAK VE GGRENCILER] DESTEKLEMEK
OGRETMEN BIREYSEL GALISMA KiTABI

OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME

B: Ozel Amaglara Yénelik Ozel Telefon Gériigmelerine iligkin Genel Bilgiler Telefon Gériismelerine iliskin ipuglar:

& Not: Asagidaki 3. Adim igin — uzaktan
2 egditim programinda zaten 6zel aktiviteler,

Herhangi bir aktivite hazilanmamigsa, 6grencilerin
6dgrenimine yardimci olmaniz/destek saglamaniz

degerlendirmeler veya égrenme hedefleri varsa
(6rn. ERE kilavuzu veya basili kilavuz), aktiviteleri
veya sorulari oralardan takip edin.

Adim

zor bir konu).

OGRETMEN TELEFON GORUSMESI #2

Temel amag: Baslangi¢ diizeyinde okuma-yazma becerisinin degerlendirilmesi.
Hafta:

Aktivite

igin gok énemli oldugunu dlistindligdintiz bir
aktivite segin (6rn. sinifiniz icin normal olarak ¢ok

Notlar

70
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Sosyal yardim goriismelerine baglamadan once
bilinmesi gereken 3 temel sey:

n Dinle

Bu stresli ve sosyal izolasyonla gegen ddnemde en ¢ok
yardimcl olan ve hepimizin yapabilecegdi seylerden biri
yargilamadan dinlemektir. Toplumumuzun karsilastigr tim
problemleri gézemeyiz, ancak birbirimizi dinleyebilir ve
gerekli durumlarda daha fazla destede yonlendirebiliriz.
Aktif dinlemeye iliskin ipuglari asagida verilmistir.

Dikkat edilmesi gereken diger hususlar:

“Evet, anliyorum” gibi seyler sdyleyerek aktif dinleme
becerilerini kullanin ve “ne demek istediniz, bir érnek

verebilir misiniz?” gibi agiklayici sorular sorun.
f;"’@Selamlza@ma & bu hafta neler yapildigina iliskin agik bir soru. C.OVID.-19 veya ?kL.I.I ”.e i.Ig.ili SO[":J?la” kligum-semeym -'“bU 90k”0n.e.m" o sey
B »  Baska bir giris sorusu da sorabilirsiniz, érnegin: Bu hafta en gok ne yapmaktan bl{medlkler/ h.er tavtl bilghys m o d?g" vey.a endlgelenr.ney| birakin g|k3| seyler
hoslandin? Simdiye kadar gegen gi]nl;arini/haftéyl nasil tarif edersin? R Ogrenme ve Sag"ga odaklanin soylemeylr?,. l:?l..lnun yerne uygurj oldle.gund.a ..
normallestirici ifadeler kullanin, érnegin; “birgok kisi
Cocukla veya ebeveynleri/bakimverenleri ile olan de sizin gibi hissediyor’, “evet, sdylemek istediginizi
Kontrol Etme ) lletigiminiz genellikle gocugun okuldaki akademik anliyorum, iginde bulundugumuz durum nedeniyle bu
. Bu hafta hangi dersleri calisabildin? Ne égrendin? Ogrencinin zor'la'n.q“:g: 6nemli performansina odaklanacaktir. Ancak, biz biliyoruz ki oldukga yaygin bir problem”.
2. «  Ogrenme aktivitelerini yaparken hangisinde en basaril oldugunu fark ettin? ?éZ;f:g;;gi{Z;i;ﬁTen gocuklar yalnizca glivende ve iyi hissedebildikleri zaman Yanlis vaatierde bulunmavin ve kendileri veva baska
«  Ogrenme aktivitelerinde kargilagtigin sikintilar veya zorluklar neler? belgesine not alin. ogrenebilirier. COVID-19 doneminde ise ogretmenlerin : g : : -y b Y ¥ ;
Nasil yardim edebilirim? yalnizca gocuklarin egitimine degil, ayni zamanda onlarin b.'r.QOCUk tehlike ve.ya. |st.|sr.na.1r riskiyle kars! k?rslya 15€
glivende ve saglikli kalmasina katkida bulunmalari gok S|"2|nle payla_lsllan bilgileri gizli tutacaginiza dair
Ogrenme Aktivitesi - ilk okuma-yazma degerlendirmesi 6nemlidir. Evden egitimin nasil gittigini sorun, ancak S0z vermeyin.
onlarin Gstiinde ek baski kurmayin ve telefondan bir Siz bir 6gretmensiniz - ne bir fazla, ne bir
Su sorulari sorun: seyler 6gretmeye calismayin. eksik: Ogretmen 6égrencilerin kriz durumlarinda
+  ‘Gorkemli’ kelimesinin ne anlama geldigini agiklayabilir misiniz? (2 puan) desteklenmesinde énemli bir rol oynamaktadir.
+ Iginde ‘gérkemli’ kelimesi gegen bir climle kurun. (2 puan) Ogrenciler rol model olarak égretmenlerine ve bazen
«  ‘Gorkemli’ kelimesini heceleyebilir misiniz? (1 puan) Degerlendirme sonuglarini ailelerinin disindaki en guvenilir yetigkinlere guivenirler.
+  ‘Gorkemli’ kelimesi ile kafiyeli bir kelime s6yleyebilir misiniz? (1 puan) e RN Ancak bu roliin de sinirlar vardir. Ogretmenler
3, lzlenme.SI icin gerekli formatta . s .
kaydedin. Ve/veya puani n B ) psikolog veya danisman degildir ve psikolog veya
Bu hafta (ERE, basili, ders kitabl, kitap) okudugunuz hikayeden/metinden: telefon gériismesi kayit Yonlendirmeye hazir olun danisman gibi davranmamalidir. Eger bir cocuk egitim
* Anakarakter kimdi? (1 puan) S Ogretmenler yalnizca saglik, korunma ve diger hizmetlere disinda profesyonel yardima ihtiyag duyuyorsa, onlari
* Metnin ana konusu/vermek istedigi mesaj neydi? (2 puan) iliskin ek destek ihtiyaci duyén cocuklar, yetiskinler veya bu hizmetlere yonlendirmelisiniz.
: ;ZZ:ZI:Lin;r:jk?:rrlze:;yi;:Irz;:nzzir:fv:f:!;éilzi? e kadar farklisiniz? ailelerle nasil irtibata gegecegini biliyorsa sosyal yardim Gizlilik ve glvenlik konusunda dikkat edilmesi
(3 puan) aramasl| yapmaya baslamalidir. Gérlismeleri yapmadan gerekenler: Bir 6gretmen olarak, gocuklarin giivenligi
once hangi hizmetlerin mevcut ve isler durumda oldugunu sizin bir numaral énceliginiz olmaldir. Paylagilan her
kontrol edin ve talep edilmesi durumunda ailelerle bilgiyi gizli tutun. Eger baska bir meslektasinizdan
Vedalagmal/Bitirme paylasmak i¢in bu mevcut hizmetlerin irtibat numaralarin veya profesyopel bir kisiden tavsiye veya all<|l .
alin. Goérismelerde gocuklarin veya ailelerinin acilen almaniz gerekiyorsa, bunu gocugun veya ailenin
* Zaman ayirdiklar ve katildiklar igin onlara tesekkur edin. ele alinmasi gereken bir tehlike veya glvenlik riski ile kisisel bilgilerini paylasmadan yapin. Baz ulkelerde
4 *  Soylediklerinden hosunuza giden/gergekten iyi olan bir geyi onlara soyleyin. kars! karsiya oldugunu gésteren bir sey séylenmiyorsa, cocuk koruma meselelerinin bildiriimesi zorunludur.
* Onlar tesvik edin. 6gretmenlerin bunu ilgili saglik, sosyal hizmetler veya Gizliliginize iligkin bu sinirlari agiklamaya dikkat edin.
+ Sorularini veya karsilastigi zorluklari ele alin. emniyet dairelerine giivenli bir sekilde nasil (intiyag halinde daha ayrintili bir “lletigimi Strdiirme”
+  Bir sonraki gériigmeyi planlayin. bildirecegini bilmelidir. kilavuzu bulunmaktadir.)

n

21.05.2021 14:01



OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME

NOT 2*: SOSYAL MESAFELI
EV ZIYARETLERI

>

Nedir?

Bazi durumlarda, égrencilerin yasadigi evlerin uzak
olmasi veya bazi ¢ocuklarin ve hane halklarinin 6zellikle

* Bu ziyaretlerin mahiyeti ve igerigi ne olacak?
(asagida yer alan madde#4’e bakin)

Saglik gerekliliklerinin/prosedurlerinin yerine

getiriimesini ve bu prosedirlere uyulmasini saglayin:

+ Ailesinde yuksek risk grubunda bireyler olan veya
kendileri yuksek risk altinda olan 6gretmenler ev

ziyaretlerinde bulunmamalidir.

» Hastalik belirtileri gosteren 6gretmenler
kendilerini izole etmeli ve saglk goérevlilerinin
tavsiyelerine uymalidir.

EK 2. COVID-19 DONEMINDE KENDIMiZi KORUMAK VE GGRENCILER] DESTEKLEMEK
OGRETMEN BIREYSEL GALISMA KiTABI

EV ZIYARETI iGIN GORUSME PLANLAMASI

Ogretmen:
Yer:

Ogrenci Sayisi: (E /K )

Oturum #

& Tarih Aktiviteler

Konu/Amag

1. Selamlasin ve kendini tanitin ve evde egitim ziyaretlerinin amacini agiklayin. Guvende
kalmak icin birlikte calisgacagimizi ve COVID-19 nedeniyle belli protokollere —protokolleri

korunmasiz olmasindan dolayi, 6gretmenlerin uzaktan
egitimi desteklemek amaciyla ev ziyaretlerinde bulunmasi
gerekli ve miimkiin olabilir. Ogretmenler bu 6zel duruma
sahip 6grencilerin evlerini ziyaret eder ve sosyal mesafe
ve saglik kurallarina bagl kalarak ‘evden egitim destegi’
veya ‘Ozel ders’ verirler.

Hazirhk

1.

Yapilacak bu sosyal mesafeli’ ev ziyaretleri igin hangi
dgrencilerin secilecedi hususunda yerel egitim liderleri
ve topluluklari ile bir tespit calismasi yapin.

Ogretmenlerin ev ziyaretleri ile tiim égrencilerini
desteklemesi mimkiin degildir, dolayisiyla bu
destegin saglanmasi ile ilgili olarak égretmenler
ile yerel egitim liderleri arasinda belirlenecek bir
kriterin olmasi gerekecektir. Ogrenimlerinde ¢ok
geride kalan ve/veya en korunmasiz gocuklarin
belilenmesi tavsiye edilebilir (6rn. kiz gocuklari,
en yoksul hane halki, ¢cocuk isciliginin mevcut
oldugu haneler, yasl veya engelli bakimverenler/
ebeveynler, vb.)

Cocuklarin sayisini (ve nerede yasadiklarini) net
olarak belirledikten sonra ‘ev ziyaretleri’ i¢in bir
plan yapin.

Haftada ve ¢ocuk basina kag ev ziyareti
gerceklestirilebilir? (6rn. giinde 2 veya 1 6grenciye
mi, haftanin her giini mu veya yalnizca bazi
gunleri mi ziyaret yapilabilir?)

Ziyaretler ne kadar surecek? (45 dk - 1,5 sa arasi
Onerilir, ancak daha uzun olmamalidir)

Ogretmenlerde ve dJrencilerde hangi kaynaklar
olacak? (6rn. ERE programini takip etmek igin
radyo, basili materyaller, kalemler ve defterler, vb.)
Enfeksiyon kapmadan bu kaynaklara dokunma ve
bu kaynaklarin paylasilma oranini nasil minimuma
indirebileceksiniz? (6rn. radyoya yalnizca
o0gretmen dokunacak, her gocuk da yalnizca kendi
defterine & kalemine dokunacak)

*
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+ Ogretmenler COVID-19 ile ilgili genel ve nasil

yayildigina iliskin bilgilere haiz olmali ve bu genel
bilgileri bakimverenler ve aileler ile paylagsmalidir.

Ev ziyareti icin:

Arayin ve uygun bir zaman belirleyin

Eve girer girmez ellerinizi yikayin, acik alanda
gorisebileceginiz, ancak yine de 6zel olan bir yer
bulun, hane halki ile higbir yiyecegi veya icecegi
paylagsmayin.

2 metre mesafe koyun (veya saglik gorevlilerinin
tavsiyelerine uyun).

Mimkiinse maske ve dezenfektan kullanin.
Evden cikarken ellerinizi yikayin.

Eger site ise, evin disinda gérusun.

Materyal paylasimini en aza indirin — 6gretmen ilk
olarak 6grenme materyallerini paylagsmali, daha

sonra bu materyallere yalnizca 6grenci dokunmal.

Ogretmen materyallerdeki konulari belli bir
uzakliktan anlatabilir ve gosterebilir.

‘Ev ziyaretiniz’ i¢in oturum planlamalari (ders gibi)

yapin — bir ders kitabindan igerikler, ERE materyalleri

veya daha sonra bu 6grenme kullplerinde 6grencilere

mini dersler vermek icin basili materyaller kullanin.
Birgok gérismenin 6grencilerin saghgina (ve sosyal
duygusal 6grenimine) odaklanmasini saglayin.
Siradaki sayfada bu planlamalara iligkin birkag 6rnek
yer almaktadir.

Tum 6grenciler igin
pozitif bir 6grenme
ortami yaratin.

Kizlar ve oglanlar
COVID-19 ve
yarattigi kriz ile
ilgili hissettiklerini
& tecrlibelerini
paylasabilsinler.

Kizlar ve oglanlar
stresli, gergin
veya lzgun
hissettiklerinde
onlara yardimci
olan stratejileri
uygulayabilirler.

aclklayin— uymamiz gerektigini anlatin.

Birbirinizi COVID-19’dan korumak icin belirlenen kurallar dahil olmak lizere bu
ziyaretler esnasinda nasil davranacagiz ve ne beklendigi konusunda dgrenciyle
birlikte kurallar olusturun.

Ogrenciden karantina uygulamalar basladigindan beri edindigi tecriibeleri ve
hissettiklerini paylasmasini isteyin. Siz de kendi hislerinizden ve tecriibelerinizden
bazilarini paylasin ve 6grenciye bunun normal oldugunu ve neden birbirimizi
desteklememiz ve birbirimize karsi anlayish olmamiz gerektigi konusunda guiven
verin.

Daha sonra 6grencilerden COVID-19’un bize neler hissettirdigini gosteren bir surat
resmi gizmelerini ve sonrasinda bunun hakkinda birkag ctimle yazmalarini (veya
heniiz yazamiyorlarsa sozli olarak agiklamalarini) isteyin.

Ogretmen olarak daha iyi hissetmeniz ve bu zor durumla basa gikmak igin
uyguladiginiz stratejileri paylasin. Cocuktan nelerin daha iyi hissetmesine yardimci
oldugunu paylasmasini isteyin.

Kaynak (XX)'i kullanarak bu stratejilerden bazilarini gocuklarla birlikte uygulayin —
birlikte hepsini birkag kez uygulayin.

Bu slrecte farkli duygular hissetmenin normal oldugu konusunda gtiven vererek
sonlandirin ve cocuklari stratejileri uygulamaya ve yardimci olmak icin bagkalariyla
konusmaya tesvik edin. Bir sonraki ziyareti ne zaman yapacaginizi hatirlatin.

Evde Egitim Ziyaretlerinde Bulunun

* Hane halkinin hastalik belirtileri tagimadigindan emin « Ziyaret sirasinda sizin ve gocugun/ailenin/hane

olmak i¢in 6ncesinde telefon edin, ev ziyaretinin

halkinin saglik protokollerine uydugunuzdan emin

tarihini ve gittiginizde sizin ve onlarin uymaniz gereken olun.
sosyal mesafe 6nlemlerini teyit edin.

» ‘Ev Ziyareti’ oturum planina uyun.

« ‘Ev Ziyareti Kayit Belgesi’'ne ziyareti kaydedin.

OGRETMEN EV ZIYARETi KAYIT BELGESI

Ogretmenin adi:

Okulun adr:

Ogrencinin/hane
(#) (e/k)

halkinin adi

Ziyaret tarihi

Mumkinse . -
Ev ziyaretinin konusu (veya ;
hane halki Imza
S plan #) & notlar/yorumlar
veli imzasi

*  Evde egitim ziyaretinin uygunlugunu liitfen sizin, okulunuzun, ailenin ve 6grencinin kosullar ve ihtiyaclarini géz 6nune alarak planlayin.
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EK 2. COVID-19 DONEMINDE KENDIMiZi KORUMAK VE GGRENCILER] DESTEKLEMEK
OGRETMEN BIREYSEL GALISMA KiTABI

OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME

H 2. Cocuklarin sayisini (ve nerede yasadiklarini) net e P
NgT 3 SUSYALMESAFELI olarak belirledikten sonra ‘6grenme kullpleri’ igin bir OGRENME KULUBU OTURUM PLANLAMASI
OGRENME KULUPLERI plan yapin. )
Ogretmen:
* Kag tane 6grenme kullibu olacak? Her 6gretmen Yer:
fp haftada kag tane 6grenme kullibiine destek Ogrenci Sayist:
Y verebilecek? (6rn. glinde 2 veya 1 6grenciye mi,
haftanin her giini mi veya yalnizca bazi giinleri
Nedir? mi ziyaret yapilabilir?) Oturum # Konu/Amag Aktiviteler
& tarih
Ulusal kilavuzun gocuklar dahil olmak tzere kiguk gruplar + Ogrenciler ne siklikta toplanacak? (6rn. giinliik,
(6rn. 10 kisiye kadar) halinde toplanmasina izin veriyorsa, haftada ¢ kez veya?)
.ogretme.nler rad}/o. veya bas'!!. ?grenme mﬂateryla!'e” - Ne kadar sire ile toplanacaklar? (1-1.5 saat . (:)grencileri karsilayin ve 6grenme kuliibiinin amacini agiklayin.
ile ders islemek igin topluluk ‘6grenme kulGplerini olmasi 6nerilmektedir) +  Ogrencileri ikili gruplara ayirin ve onlardan birbiriyle konusmasini (mesafelerini
destekleyebilir. Ogrenme Gruplari tiim gocuklar igin koruyarak) ve isimlerini veya en sevdikleri aktiviteyi 6grenmelerini (veya hayvan,
6grenme tecriibesinin saglanmasi adina uzaktan egitim + Nerede toplanacaklar? (siz ve gocuklarin ellerinizi renk, vb.) isteyin. Daha sonra arkadaslarini gruba tanitmalarini isteyin.
materyalleri ile birlikte (veya bunlar yerine) planlanir yikayabilecegi bir yer olmasi gerekmektedir, el ;s;fi‘ti?gfgg'r'g;ﬁg‘ : aGg;lIJ(tI):;lr:orélaor:;jl:g-lfgumna:ecc()?c}ﬁgl;;z C:dhmi igugi?\zlglligirll(i(r)lnsj;ngal‘:rl%eenr:|kit<lg?r:nI
ve uygulanir. yikama istasyonlarinin kuruimasi gerekebilir & ortami yaratin. birlikte ga;llsacaglmm anlatin.
agik bir alan veya diger uygu? yerler, og.retmen »  Birbirinizi COVID-19'dan korumak igin belirlenen kurallar dahil olmak Gizere
Davranis Kurallar’'na uyuldugundan emin olun) Kizlar ve oglanlar 6grenme kulUplerinde nasil davranacagiz konusunda 6grencilerle birlikte
Hazirhk Sret lerd . iierde h ik K COVID-19 ve yarattigi kurallar olusturun.
) s L gre merler € ve ogrenciierde a.ngl ayn-a. ar kriz ile ilgili hissettiklerini - Ogrencilerden énce ikili gruplar halinde, daha sonra da grup olarak karantina
1. Kurulacak bu ‘sosyal mesafeli’ 6grenme kullplerine olacak? (6rn. ERE programini takip etmek igin 1 & tecriibelerini uygulamalari basladigindan beri edindikleri tecriibeleri ve hissettiklerini
hangi 6grencilerin secilecegi hususunda yerel egitim radyo, basili materyaller, kalemler ve defterler, vb.) ’ paylasabilsinler. paylagmalarini isteyin. Siz de kendi hislerinizden ve tecriibelerinizden bazilarini
liderleri ve topluluklari ile bir tespit galigmasi yapin. Enfeksiyon kapmadan bu kaynaklara dokunma ve paylagin ve égrencilere bunun normal oldugunu ve neden birbirimizi desteklememiz
. Kizlar ve oglanlar ve birbirimize karsi anlayisl olmamiz gerektigi konusunda guiven verin.
. Ocret lerin &4 Kkuliioleri ile tii bu kaynaklarin paylagiima oranini nasil minimuma ) g e . . e .
gretmenierin ogrenme Kulupieri lie wum o o stresli, gergin veya » Daha sonra 6grencilerden COVID-19'un bize neler hissettirdigini gésteren bir surat
Sgrencilerini desteklemesi mimkdn degildir |.|.‘1'd|rebllecek3|n|z. (6rn. radyoya yalnizca . {izguin hissettiklerinde resmi gizmelerini ve sonrasinda bunun hakkinda birkag ciimle yazmalarini (veya
o 207 7 e ISR s I
Og retme’?ler ile y e.rel egmm, {ld?_r{erl ?ras,r.'da bir uygulayabilirler. uyguladiginiz stratejileri paylagin. Cocuklardan nelerin daha iyi hissetmesine
krltel‘ belll‘lenmeSI gerekeblllr Ogrenlm/er’nde on 3, Eger bellrlenmem|§se, Kogrenme kuluplerlnlz’ Igln yard|mc| o|dugunu pay|a§mas|n| |Stey|n
geride kalan ve/veya en korunmasiz gocuklarin oturum planlamalari (ders gibi) yapin — bir ders »  Bu siregte farkl duygular hissetmenin normal oldugu konusunda giiven vererek
belirlenmesi tavsiye edilebilir (6m. kiz gocuklari, kitabindan igerikler, ERE materyalleri veya daha sonlandirin ve gocuklari stratejileri uygulamaya ve yardimei olmak icin bagkalariyla
en yoksul hane halki, gocuk isciliginin mevecut sonra bu égrenme kuliiplerinde grencilere mini konusmaya tesvik edin. Bir sonraki ziyareti ne zaman yapacaginizi hatirlatin.
oldugu haneler, yasl veya engelli bakimverenler/ dersler vermek igin basili materyaller kullanin. Birgok
ebeveynler, vb.) gcv)ruslm(?nln ogrencilerin Sagllgvlna (ve Sos}lal duygusal «  Ogrencileri karsilayin ve égrenme kuliibiiniin amacini agiklayin. Nasil hissettiklerini
dgrenimine) odaklanmasini saglayin. Asagida bu ve sagdliklarinin nasil oldugunu kontrol edin.
planlamalara iligkin birka¢ 6rnek yer almaktadir. = Karenin alaninin nasil hesaplanacagini inceleyeceginizi/6greneceginizi agiklayin.

» Kare seklinde bir sey alin ve gdsterin (tiim kenarlan esit olarak kare seklinde
kesilmis bir kagit veya kart/sabun kutusu pargasi olabilir). Tim kenarlarin esit
uzunlukta oldugunu gosterin ve agiklayin. Cocuklardan parmaklariyla size
gostermelerini isteyin:

— Kag tane kenari var?
— Kag tane kosesi/agisi var?
» Alanin ne oldugunu agiklayin ve sekil izerinde gosterin — daha sonra gocuklardan
Kizlar ve oglanlar eslerine aciklamalarini isteyin (uygun bir mesafeden)
2. karenin alanini = Karenin alanini 2 kenarin uzunlugunu birbiriyle carparak hesaplayabilecegimizi
hesaplayabilirler. aciklayin. Bir 6rnek verin, ardindan bir 6rnek daha yapin ve bu 6rnekte ¢cocuklardan
alani parmaklariyla géstermelerini isteyin. Orn. Kenar uzunluklari 3 cm olan bir
karenin alani nedir? (gocuklar 9 parmagini kaldirirlar)

» Daha sonra gocuklardan defterlerine bir 6rnek yazmalarini ve cevaplarini
kaldirmalarini isteyin / dogru cevabi sdyleyin ve onlar da kontrol edip varsa
sorularini sorsunlar.

» Birkag tane daha 6rnek verin, daha sonra siz cevaplari paylasirken onlarin da
kendi sonuglarini kontrol etmelerini isteyin. Cocuklarin sorularini veya karsilastigi
zorluklari ele alin.

»  Bu siregte farkli duygular hissetmenin normal oldugu konusunda giiven vererek
sonlandirin ve cocuklari stratejileri uygulamaya ve yardimci olmak icin bagkalariyla
konusmaya tesvik edin. Bir sonraki ziyareti ne zaman yapacaginizi hatirlatin.
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EK 2. COVID-19 DONEMINDE KENDIMiZi KORUMAK VE GGRENCILER] DESTEKLEMEK

OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME OGRETMEN BIREYSEL CALISMA KITABI

2. Ogrencilere destek saglamak igin kullanacaginiz
telefon numaralarini toplamaniz ve bir veritabani

Ogrenme Kuliibiiniin Kurulmasi:

NOT 4: SMS/MESAJ KULLANIMI

1. Ogrenme Kultibd kurun: 2. Cocuklar geldiginde: olusturmaniz gerekecektir. Bunun gizli yapiimasi
* Elyikama istasyonunun olmasina ve 6gretmenin » Ellerini yikadiklarindan ve uygun araliklarla fp ve ebeveynin/bakimverenin onayinin/kabuliniin
maske takmasina dikkat edin. oturduklarindan emin olun. . alinmasi gerekmektedir. Bir izin kagidina imzalari ile
* Yere cocuklari geldiklerinde ydnlendirebileceginiz « Daha sonra oturum planini uygulayin. Nedir? onay vermeleri daha uygun olacaktir. Her 6gretmenin

isaretler koyun. Cocuklarin uygun sekilde ayrilmasi yalnizca dogrudan destek verecegi 6grencilerin/

3. ‘Ogrenme Kuliibi’ oturum planina uyun.

icin bu isaretlerin aralarinda 2 metre (veya uygun) Ogrencilerin grenimi ve ézellikle ERE miifredatina hane halkinin telefon numaralarina erigimi olmali ve
mesafe oldugundan emin olun. 4. ‘Ogrenme Kuliibii Kayit Belgesi'ne ziyareti kaydedin. dahil olmasi i¢in mesaj/SMS mesaji (ve/veya WhatsApp bu numaralar asla baskasiyla paylagiimamalidir. Bu
- Cocuklarin kendi 6grenme materyallerini/ veya facebook) kanaliyla iletisime gegilmesidir. SMS/ bilgilerin BIT ekiplerinin verdigi bilgilere uygun olarak
paketini getirmesi ve kendininkinden bagka higbir mesajlar uzaktan harekete gegilmesini, 8grencilerin evden ?uvenll bir yerde saklanmasi onemlidir.
egitime katilmaya tesvik edilmesini ve 6grenimleri igin 3. Ogretmenlerin bu uzaktan destegi SMS/mesaj yoluyla

materyale dokunmamasi gerekmektedir.

v

Ogretmenin adi:

OGRENME KULUBO KAYIT BELGESI

Okulun adi:

Ogrencinin/hane halkinin adi
(veya #)

E/K

Oturum
tarihi

Ev ziyaretinin konusu (veya
plan #) & notlar/yorumlar

Notlar

degerlendirme veya destek sunulmasini saglar.

Not: ERE veya diger uzaktan egitim programinin
yaninda telekom saglayicilarinin toplu ileti/
mesajlar halinde verecegi destekle otomatik
olarak yapilabilmektedir.

@

Youtube lizerinden uzaktan egitimde whatsapp
kullanimi ile ilgili videolari inceleyebilirsiniz.

Hazirhk

1. Tum gocuklar destekleyecek yeterli bltgeniz yoksa,
yerel egitim liderleri ve topluluklar ile hangi cocuklarin
secilecegini tespit edin.

* Tim gocuklara destek saglamak mimkiin
degilse, bu destegin saglanmasi ile ilgili olarak
ogretmenler ile yerel egitim liderleri arasinda bir
kriter belilenmesi gerekebilir. Ogrenimlerinde ¢ok
geride kalan ve/veya en korunmasiz gocuklarin
belirlenmesi tavsiye edilebilir (6rn. kiz gocuklari,
en yoksul hane halki, cocuk isciliginin mevcut
oldugu haneler, yasli veya engelli bakimverenler/
ebeveynler, vb.)

saglayabilmesi icin bir cihaz (akilli/basit telefon) ve
kontér ile desteklenmesi 6nemlidir.

. Ebeveynler/bakimverenler ve/veya 6grencilerin de

SMS/mesaijlara geri ddnmesi ve gonderilen sorulara
veya aktiviteleri yanitlayabilmesi icin kontdre ihtiyag
duyacaklardir. (Bu durum butcenizin neden yalnizca
belirli 6grencileri/cocuklari/hane halklarini hedef
aldiginin bagka bir nedeni olabilir).

. Telefonda ‘Davranis Kurallarinin 6gretmenler (ve

6grenciler) tarafindan kabul edilmesi ve imzalanmasi
ve mesajlara iliskin Eskalasyon Politikasina
uyulmasi gerekmektedir.

. Herkesin slreg, iletisim tirt, ¢cocuklarin giivenliginin

nasil saglanacag hakkinda bilgi sahibi olmasi (6rn.
ebeveynler her zaman 6grenci ile 6gretmen arasindaki
diyaloglara erigebilmelidir) ve sorularin yanitlarini
gonderebilmesi (6grencilerin kendi cevaplari olmalidir)
icin ebeveynler/bakimverenlere bir agiklama ve
gorevliendirme yapilmasi gerekecektir. Ebeveyn/
bakimveren 6grencinin yanitini degistiremez

veya duzeltemez.

. Diger 6gretmenlerle birlikte (eger 6nceden

belirlenmemisse) SMS/mesaj destegi icin ERE veya
uzaktan egitim mifredati dogrultusunda bir plan
gelistirin. Referans icin asagidaki 6rneklere bakin.

16

Teachers Guideline Booklet - TR - v02.indd 76-77

11

21.05.2021 14:01



OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME

ERE/uzaktan egitim miifredati icin SMS/mesaj destedi ile ilgili 6rnek fikirler.

" . Beklenen
Alt Alan Ornek SMS/Mesaj exiene
Cevap
Evde egitime devam etmeye calistigin icin aferin! Uzaktan egitim XXX
- Hayir
programina katildigina memnun olduk.
Mot / Zihinlerimizi aktif tutmak ve her zaman 6grenmeye devam etmek cok glizel. Havir
Te%:/\i/:Syon Ogrendiklerin hakkinda ebeveynlerinle/kardeslerinle/ailenle konus. y
‘Ogrenme ekibimizin bir pargasi oldugun igin tesekkiirler! Birlikte
Egitime olamayabiliriz, ama ayri olsak bile 6grenmeye devam edebildigimizi gérmek Hayir
Katilimin yine de ¢ok glizel.
Saglanmasi
Bugtin ne 6grendin? Evet
Son zamanlarda 6grendidin seyler arasinda en ilgi gekici buldugun hangisi? Evet
Sorular
Uzaktan egitim XXX programinda neleri sevdin? Evet
Bu hafta en sevdigin 6grenme/ERE aktivitesi hangisi oldu? Evet
‘Lezzetli’ kelimesinin anlami nedir?
Bu agik uclu veya cevabinda farkl tercihlerin olabilecegi bir soru
olabilir, 6rnegin:
1. Tadi normal olan bir sey. Evet
2. Tadi gok ama gok glizel olan bir sey.
3. Tadi kétii olan bir sey.
Okur-Yazarlik 4. Nazik olan biri.
Bu kelimeyle es anlamli olan bir kelime sdyleyebilir misin?
Zit anlamlisini sOyleyebilir misin?
‘Alisveris’ kelimesiyle kafiyeli olan 3 kelime génder. Evet
Bu haftanin hikayesinde/metnindeki ana karakter kimdi? Olanlar hakkinda Evet
sence nasll hissettiler?
Asagidaki sorularin cevaplarini yazin:
Sonrasi
1. 256+382 =
2. 578-236 =
3. 481-322= Evet
4. 24x3=
5. 48/2=
6. 36/3=
Matematik
Asagidaki sorularin cevaplarini yazin:
‘Ayse’nin 32 yumurtasi var ve bunlardan 8'’ini arkadaslariyla paylasiyor. Her Evet
arkadasa kacar tane yumurta duser?’
Asagidaki sayilari kuigukten blyluge dogru siralayin: Evet
ve
843, 261, 782, 158, 389
Ucgenin alaninin formdili nedir? Evet
Kenar uzunlugu 4 cm olan bir karenin alanini bulun. Evet

18
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Aktivite/
icerik/
Ogrenme

Alt Alan

Okur-Yazarlik

EK 2. COVID-19 DONEMINDE KENDIMiZi KORUMAK VE GGRENCILER] DESTEKLEMEK
OGRETMEN BIREYSEL GALISMA KiTABI

Beklenen
Cevap

Ornek SMS/Mesaj

Aileniz ve COVID-19 déneminde birbirinizi nasil desteklediginiz hakkinda bir

hikaye yazin. Hayir
Bu hafta hangi yeni kelimeleri 6grendiniz ve bu kelimelerin anlamlari ne? Evet

Anlamini bilmediginiz yeni bir kelime okudunuz mu? Bu kelimelerin ne

anlama geldigini hane halkinizdaki diger bireylere sordunuz mu? Bu Evet

kelimeleri bana génderebilir misiniz? Ben de size anlamlarini génderecegim

veya aciklamak igin sizi arayacagim.

‘EV’ kelimesiyle kafiyeli olan 3 kelime génderin. Evet

Evinizle ilgili bir siir yazin. Belki

Ailenizden birine bir hikaye okuyun veya anlatin ve onlardan hikayeyle ilgili Hayir

size soru sormasini isteyin. size soru sormasini isteyin.

Matematik

Evinizin igindeki ve disindaki daire, kare, dikdortgen veya ti¢cgen seklindeki
objeleri arastirin, bunlarin bir listesini yapin ve sayin. Orn. 5 tabak = 5 daire. Evet
4 duvar = 4 dikdortgen

Hane halkinizdan bir kisiden 7’ler ve 8’ler carpim tablosundan 10
adet gcarpma islemi sorusu hazirlamasini isteyin. 10 sorudan dogru Evet
cevapladiginiz soru sayisini génderin.

Evde yemek yaparken baska birinin takip edebilecedi yemek tarifini ve farkli

malzemelerin miktarlarini agikga yazin. Hayr

Matematik derslerinde anlamakta gii¢lik cektiginiz bir konu var mi? Bana
bir soru génderebilir misin? Ben de agiklamak icin seni arayacagim. farkl Evet
malzemelerin miktarlarini agikga yazin.

Basamak degeri bir sayidaki her sayinin degeridir. Ornegin, 350
sayisindaki 5 on tane 5 sayisini veya 50’yi temsil eder; ancak 5,006
sayisindaki 5 sayisi ise 5 tane bini ya da 5,000’i temsil eder. Cocuklarin
rakamlar ayni olmasina ragmen basamak degerinin sayi icerisinde nerede
bulunduguna bagli oldugunu anlamasi 6nemlidir. malzemelerin miktarlarini
acikca yazin.

Hayir

Sosyal
Duygusal
Destek

Bu hafta nasil hissediyorsun? Daha sakin/mutlu hissetmek igin neler yapabilirsin? Belki

Buguin nasil hissettigine dair bir resim yap ve birka¢ cimle yaz. Daha sonra
seni mutlu eden ve/veya minnettar oldugun farkli seylerin listesini yap. Belki
(Bana minnettar oldugun iki sey génder?)

Ailene (veya ailenden birine) herkesin nasil hissettigini ve evde daha mutlu
ve sakin hissetmek icin birbirinize nasil yardim edebileceginizi konugsmak Hayir
istedigini soyle.

Bu hafta diyaframdan nefes alip verme egzersizi yaptin mi? Nasil hissettin? Evet
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OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME

NOT 5: GEVRIMIGi/GEVRIMDISI EGITiM

Nedir?

Cocuklarin akilli telefonlar, tabletler veya diger cihazlar
Uzerinden caligabilecegdi gevrimici veya ¢evrimdigi
uygulamalar ve/veya kisa dersler gondermek igin
WhatsApp ve diger ortamlar ile gevrimigi/cevrimdisi
video ve ses kayitlari kullanimi ile uzaktan egitimlerinin
desteklenmesidir. WhatsApp, facebook canli, Zoom gibi
kanallar ve/veya diger ortamlar ile canli veya énceden
kaydedilmis sekilde yapilabilir. Asagida bazi érneklere
iliskin baglanti adresleri yer almaktadir:

»  Suriye — 6grencilere whats app videosu ile
egitim verme

*  Global — WhatsApp Kulanmanin 6 Yolu

Hazirhk

1. Tum cocuklar destekleyecek yeterli bltceniz yoksa,
yerel egitim liderleri ve topluluklar ile hangi ¢cocuklarin
secilecegini tespit edin.

» Tum gocuklara destek saglamak mimkiin
degilse, bu destegin saglanmasi ile ilgili olarak
ogretmenler ile yerel editim liderleri arasinda bir
kriter belilenmesi gerekebilir. Ogrenimlerinde cok
geride kalan ve/veya en korunmasiz gocuklarin
belirlenmesi tavsiye edilebilir (6rn. kiz cocuklari,
en yoksul hane halki, ¢cocuk isciliginin mevcut
oldugu haneler, yasli veya engelli bakimverenler/
ebeveynler, vb.)

2. Ogrencilere destek saglamak icin kullanacaginiz
telefon numaralarini toplamaniz ve bir veritabani
olusturmaniz gerekecektir. Bunun gizli yapilmasi
ve ebeveynin/bakimverenin onayinin/kabullnin
alinmasi gerekmektedir. Bir izin kagidina imzalari ile
onay vermeleri daha uygun olacaktir. Her 6gretmenin
yalnizca dogrudan destek verecegi 6grencilerin/hane
halklarinin telefon numaralarina erigimi olmali ve
bu numaralar asla bagkasiyla paylasiimamalidir. Bu
bilgilerin gtivenli bir yerde saklanmasi ¢ok dnemlidir.

3. Ogretmenlerin bu uzaktan destedi SMS/mesaj yoluyla
saglayabilmesi icin bir cihaz (akilli/basit telefon) ve
kontor ile desteklenmesi 6nemlidir.

4. Ebeveynler/bakimverenler ve/veya 6grencilerin de
SMS/mesaijlara geri ddnmesi ve génderilen sorulara
veya aktiviteleri yanitlayabilmesi igin kontore ihtiyag
duyacaklardir. (Bu durum buitcenizin neden yalnizca
belirli 6grencileri/cocuklari/hane halklarini hedef
aldiginin baska bir nedeni olabilir).
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5. Cevrimici Davranig Kurallarinin 6gretmenler (ve
dgrenciler) tarafindan kabul edilmesi ve
imzalanmasi gerekmektedir.

6. Herkesin sureg, iletisim turt, ¢gocuklarin givenliginin
nasil saglanacagi hakkinda bilgi sahibi olmasi (6rn.
ebeveynler her zaman 6grenci ile 6gretmen arasindaki
diyaloglara erisebilmelidir) ve sorularin yanitlarini
gonderebilmesi (6grencilerin kendi cevaplari olmalidir)
icin ebeveynler/bakimverenlere bir agiklama ve
gorevlendirme yapilmasi gerekecektir. Ebeveyn/
bakimveren 6grencinin yanitini degistiremez
veya diizeltemez.

7. Diger 6gretmenlerle birlikte (eger 6nceden
belirlenmemigse) 6grenmeyi desteklemek icin hangi
teknolojiyi nasil kullanacaginiza iligkin bir plan
gelistirin. Asagidaki sorulardan bazilarini kullanin:

* Hangi platformu kullanacaksiniz?

* Biroturuma veya gruba tam manasiyla kac tane
édrenci alacaksiniz?

»  ‘Canli dersler/6grenme oturumlari’ mi yapacaksiniz
veya videolar/ses kayitlari mi géndereceksiniz?
Veya her ikisini de mi yapacaksiniz?

*  Bu platform tizerinden ders anlatirken égrencilerin
de sizinle birlikte takip edebilmesi igin basili bir
kaynak var mi (6rn. ders kitabi)?

* Basili materyallerden ziyade hangi icerigin
verilmesi daha iyi? Okulda oldugu gibi
tiim materyaller (izerinden bditiin dersleri
anlatamayacaksiniz — dolayisiyla bu tiir bir
dogrudan egitim igin en 6nemli olanlari éncelikli
olarak kullanin. Ornegin, ‘basamak degeri’
kavraminin 6gretilmesi veya birlikte bir
metin okuma.

+  Ogretmenlere oturum sirasinda teknik bir
problem yasamasi gibi durumlara karsi
nasil BIT destegi saglanabilir?

« Ogretmenin ‘dijital siniftaki faaliyetlerinin
denetlenmesi igin ne gibi énlemler alinabilir?

8. Cevrimigi/cevrimdigi oturumlarinizi kaydedin — tarih

ve saat, oturumun adi/konusu, oturuma iliskin not
alinacak Ozet bilgiler, katilanlar (gcocugun adi veya #
ve e/k).

EK 2. COVID-19 DONEMINDE KENDIMiZi KORUMAK VE GGRENCILER] DESTEKLEMEK

Ogretmenler igin ipugclari

n Mevcut Olan Gevrimigi igerikleri Kullanin

YouTube ve diger siteler Uzerinde kullanabileceginiz bazi
uygun ‘6grenme videolari’ ve diger klipler bulunmaktadir.
Cevrimigi platformda konustugunuz dile iliskin kaynaklari
arastirmaniz ve bunlar ders/aktivite/baslangig egitimi
olarak kullanmaniz gerekecektir. Asagida bunlara iliskin
bazi érnekler bulunmaktadir:

* 2. Sinificin Basamak Degeri

» Akici matematik icin Say Ciftleri (10’a kadar)
»  Sekil, kenarlar ve koseler (2D sekiller)

»  Okul 6ncesi igin ‘B b Harfi

» Kolay Ses Bilimi

Ozellikle Okuma-Yazma icin - Kullanilabilecek birgok
cevrimici kitap segenegi bulunmaktadir.

| I | [ [

OGRETMEN BIREYSEL GALISMA KiTABI

Bir kitap segebilir ve bu kitabi cocuklarla birlikte
okuyabilir veya bagimsiz olarak okumalari igin
¢ocuklara verebilirsiniz, daha sonra gocuklardan
kitaba veya kendi hikayelerine iliskin yeni kelimeleri,
anlamadiklari kelimeleri, soru cevaplari veya 6zet
gbndermelerini isteyebilirsiniz.

Nasil?

HER ZAMAN!! Kullandiginiz herhangi bir video, klip
veya oyun ile ilgili bir aktiviteniz olsun. Kliple baslayin ve
daha sonra gocuklarin yapmasi icin sorular, aktivite veya
alistirma génderin. Agagdida buna iligkin bazi drnekler
yer almaktadir.

iliskin bir fotograf veya mesaj génderin.

Degeri Video
mesaj veya fotograf ile geri
g6ndermesini isteyin.

Cocuklara yapmasi igin soru / alistirma listesine

Basamak Daha sonra degerlendirmeniz/not vermeniz igin
cocuklardan cevaplari kagida yazmasini veya size « 230 sayisinda kag tane bir vardir?

e.g.
* Asagidaki sayilarda onlar basamadginda yer alan
rakamlari yazin. — 13, 45, 231, 482

* 463 sayisinda kag tane on vardir?

» Asadidaki sayilari basamak degeri
tablosunda yazin;
3, 28, 56, 81, 142, 320.

B b Harfi Video kelimeleri bir sesli mesaj/ses kaydi ile

g6ndermelerini isteyin.

Ogrencilerden B harfiyle baslayan bildikleri tiim

Cevrimigci Hikaye
Kitabi - Yagmur
Bir Lanet mi
Yoksa Bir

Nimet mi?

cevaplandirmasini isteyin.

Cocuklardan bu kitabr okumasini ve bazi sorulari

eg.
*  ‘Endiseli’ kelimesinin anlami nedir?
+ lginde ‘endiseli’ kelimesi gegen bir ciimle kurun.

»  Lomgomin’in yagmurun nereden geldigi
hakkinda sb6yledigi sey nedir?

*  Yagmur geldikten sonra ne oldu?
« Insanlar gok fazla yagmur yagmasi ile ilgili
ne hissetti?

»  Sizce yagmur bir nimet mi yoksa
bir lanet mi? Neden?
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n Video (ve ses kaydi) Kullanimi
Videolar asagidaki bakimlardan oldukga faydalidir:

i. Cocuklarin daha zor, zorlayici veya karmasik buldugu
kavramlarin dgretimesi/anlatiimasi. Ornegin, basamak
degeri veya kalanli blme veya bilim kavramlari.

ii. Cocuklara okumada yardimci olmasi — 6gretmen
olarak metni okumaniz ve metne iliskin dogru
telaffuzlari ve tonlari/ritimleri 6gretmeniz veya
cocuklarin akicilik igin sesli bir sekilde okuma
alistirmasi yapma firsati bulmasi.

iii. Bir ders kitabinda yer alan bir metni veya interaktif
aktivitenin takip edilmesi. Bir kavrami 6gdretirken veya
bir metin okurken ayni zamanda ¢ocugun sizinle
birlikte basili bir ders kitabindan veya kitaptan takip
etmesini isteyebilirsiniz. Bu ders kitabini gocuklarla
birlikte daha interaktif ve destekleyici olarak islemenize
yardimcl olacaktir.

OF

Syria
\/Rzlinf

* Canl video aramasi veya canli ¢evrimigi gorisme
yapiyorsaniz (Zoom veya whatsapp ile), cocuklari
yorumlar béliminde katilmaya ve cevap vermeye
tesvik edin. Orn. eger bir metin okuduysaniz, metin
ile ilgili bir soru sorun ve ¢ocuklardan yorumlar/mesaj
béliminden cevap vermelerini isteyin. Derse devam
ederken bunlari okumaya ve cevaplamaya calisin. Bu
biraz zaman alacaktir — sorun degil — YAVASLAYIN!
Ve normal bir derste yapacaginizdan daha az sey ve
daha yavas yapmaya calisin.

» Eger videonuzu (veya sesli mesajinizi) 6nceden
kaydediyorsaniz, kaydin sonunda égrencilerin
cevaplamasini istediginiz bazi sorular sorun. Bu
sorularin cevaplarinl mesaj olarak veya bir kagida
yazmasini ve size fotografla géndermesini, veya
cevaplari ses kaydiyla géndermesini isteyin.
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n Fotograf Kullanimi

Ogrencilere yapmalarini istediginiz gerekli 6devleri
veya egzersizleri gdndermek igin fotograflar kullanabilir
ve degerlendirme icin yazili calismalarinin fotografini
cekmelerini ve size gondermelerini isteyebilirsiniz.

m Ogrenme Gruplarinin Kurulmasi

Ogrencilerin seviyelerine gore belirli aligmalari ve
aktiviteleri olusturabileceginiz kiigiik 6grenme gruplari
kurun. Blyuk ¢ocuk gruplari ile canli ders oturumu
yapmak oldukga zordur. Dolayisiyla, 10 kisilik gruplar
olusturun ve daha kisa ve odakli (yalnizca bilgiler) bir
ders yapin, daha sonra onlardan bir aktivite veya alistirma
Uzerinde galismasini isteyin. Onlar aktivitelerini yaparken
siz de diger kiiglik grupla galigabilirsiniz. Bu biraz tekrarli
olmakla birlikte 6grencilere dikkatinizi daha odakli sekilde
vermenizi sadlar, yalnizca birkag kisi olduklarini bildikleri
icin odaklanmalarina yardimci olur ve 6grencilere daha iyi
soru sorma ve cevaplama sansi verir. Bu sayede ihtiyag
duyduklari destegi gergcek anlamda alabilirler.

m Okuma Ciftleri/Arkadaslarn Olusturma

Okumada iyi olan gocuklari okumasi zayif olan
ogrencilerle eslestirin ve Zoom veya Microsoft Teams
(mumkunse) Uzerinden video gérismesi veya ‘mola
odalarr’ ile bir metni birlikte okumalarini isteyin, daha
sonra hikayeyi birlikte tartigabilir ve birbirlerine
sorular sorabilirler.

EK 1: SAGLIK STRATEJILERI

Saglik Stratejileri (ADAAEA Ogretmenler igin Kriz
Durumlarinda Egitim Paketi, Kolaylastirici Kilavuzu
sayfa 34 & Katilmci El Kitabi sayfa 7)

Rahatlayin
* Derin bir nefes alin.
+ Diyaframdan nefes alip ver egzersizi yapin.

+ Esneme hareketleri yapin.

Kendinizi ifade Edin

* Her seyi kontrol altinda tutmayin. Diger
ogretmenlerle, ailenizle, arkadaslarinizla ne
hissettiginizi konusun.

+ Muzik, egzersiz, yemek pisirme, ginluk tutma,
resim yapma, vb. gibi bir hobi edinin.

* Dua ederken endiselerinizi ifade edin.

Pozitif Diigiiniin

* Bir seyler yolunda gitmediginde
kendinizi suglamayin.

» Elinizden gelen en iyi sey yeterince iyidir.

Mola Verin

*  Durun ve dusunn.

* Aniyasayin.

* Arkadaslariniz ve ailenizin tadini gikarin.

* 10’a kadar sayin.

Duzenli Olun
* Bir program yapin.

» Hedefler belirleyin.

Yardim eli uzatmaktan korkmayin. Yardim etmek

icin halihazirda uygulanan birgok hizmet ve destek
sistemi bulunmaktadir.

EK 2. COVID-19 DONEMINDE KENDIMiZi KORUMAK VE GGRENCILER] DESTEKLEMEK

OGRETMEN BIREYSEL GALISMA KiTABI
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OKULLARDA AKRAN ZORBALIGINI ONLEME

EK 2: TELEFON GORUSMELERINE
ILiSKiN DAVRANIS KURALLARI

Telefon Goriigsmelerine iligkin Davranig Kurallari

Merhaba ben isbu
Davranis Kurallarinda belirtilen beklentilere

bagh kalacagimi ve bir 6gretmen olarak pozitif
degerleri benimsemekten ve her gocugun haklarini
korumaktan sorumlu oldugumu bildigimi kabul
ediyorum. Davraniglarimdan sahsim sorumlu —

olup, bir gocugun hayatindaki ve toplumdaki
SONRASI TEST

-

Ozel etki rolimun farkindayim. Sorumlu oldugum
cocuklarin glivende hissetmesi, korunmasi igin
desteklenmesini ve onlara gelismesi icin uygun
firsatlar verilmesini saglamaktan sorumluyum.

COVID-19 (11) GBRETMEN TEST SONRASI SORULARI

Asagidaki hususlari kabul ediyorum:

» Ebeveynlerin/bakimverenlerin ve/veya Cocuklarla ve ailelerle iletisim kurarken/telefon
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ogrencilerin telefon numaralarini dogrudan
yalnizca bir 6gretmen olarak rolimle ilgili
amaglara yonelik olarak ve bana verilen
sorumluluklar cercevesinde kullanacagim.

Telefon numaralarini/iletisim bilgilerini veya
Ozel bilgileri paylasmayacagim.

Yaninda bir yetiskin (bakimveren/
ebeveyn) olmadan higbir cocukla asla
uzaktan konugsmayacagim veya etkilesime
gecmeyecegim.

Cocugun haklarini koruyacagim ve her daim
siddetin her turlistiinden uzakta ve glivende
olmasini saglayacagim.

Gortgmelerimi butlnliik ve onur
cergevesinde yapacagim ve bu iletisim
teknolojisini kullanacagim.
Profesyonel etkilesimlerimin

tamaminin kaydedilmesi igin
‘Telefon Kayit Belgesi'ni dolduracagim.

isim:
imza:

Tarih:

gbrusmesi yaparken g6z éninde bulundurmaniz
gereken 3 sey nedir? (3 puan)

a)
b)

c)

Telefonla, mesaj/SMS ile, gevrimigi/cevrimdisgi
olarak, ev ziyaretleri veya kii¢lk ders gruplari ile
yaptiginiz gérismeler igin Kayit Belgesi tutmak
neden dnemlidir? (2 puan)

Yukaridakilerden birini gergeklestirebileceginiz 2
farkl yol yazin. (2 puan)

Kayit belgenizde hangi bilgilerin yer almasi
o6nemlidir? (5 puan)

Asagidaki gocuklarin evden/uzaktan egitim gorlrken
kargilasabilecekleri farkli engeller nelerdir? (6 puan)

a) Kizlar
b) Engelli Cocuklar

c) Azinlk gruplari/farkli dilleri konusan gruplar

Cocuklarin glivenlik igin yardim talep ettigi hangi 2
risk ve tehlike isaretlerinden anlasilir? (2 puan)

Bir 6gretmen olarak uzaktan egitimi hangi yollarla
destekleyebilirsiniz? (2 puan)

Cocuklari giivende tutarken hangi 3 adimi
g6z 6nlinde bulundurmamiz ve izlememiz
gerekmektedir? (3 puan)
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KAYNAKLAR

UNICEF COVID-19 Kilavuzu:
https://www.unicef.org/media/66216/file/Key%20
Messages%20and%20Actions%20for%20COVID-19%20
Prevention%20and%20Control%20in%20Schools_
March%202020.pdf

HEART, Save the Children

Ogretmen Telefon Goériismeleri icin ipuglari Metni

Guvenli Okullar TPD Moduilleri:

(2) Ogretmenler igin Oz Diizenleme ve Stres Yénetimi,

(5) Siddetin Ele Alinmasi ve Save the
Children’a Bildirilmesi

le: Ogretmenler igin Oz Diizenleme ve Stres Yénetimi,
Save the Children
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